B.O. du 19/07/2018 - N°3304

ENTRAINER TOUT EN ETANT REMUNERE ?

TU AS MINIMUM 17 ANS ?
TU ES PASSIONNE DE NATATION ?
ALORS MOTIVE-TOI POUR LA FORMATION MSN !

'y LE MSN, UNE NOUVELLE CERTIFICATION PROFESSIONINELLE DE LA FEDERATION |

¢ LE MSN POUR ENTRAINER JUSQU’AU NIVEAU REGIONAL, DANS TOUT CLUB AFFILIE A LA
FFN |

¢ LE MSN POUR LES 5 DISCIPLINES : WATER-POLO, NATATION SYNCHRONISEE, PLONGEON,
NATATION COURSE ET EAU LUBRE |

erfan@lif-natation fr

oo el B s <
feqaelrance.rfinatation. i

Ligue lle-de-France de Natation 7/18



81 /8 uoleleN ap souel4-ap-a]| anbi]

‘NOLWVIWYO4
V1 ¥3¥9ILNI LNVLIVHNOS S1INNOISSIS0Yd SLIAIYE NO/13 Xnvd
-3034 SL13IA3YE S3d SFUIVINLLL $31 ¥NOd S3IN3YISSYd $30 1USIN3 1

‘ANNLLNOD NOLL
-yWYO04 Y1 3a ¥nOof Y N4 ¥1 3a (T38) Ju93a JBT VY3034 13A3HE
NG JYVINLLL 3413 NO NOLYWYOJ V1 ¥N0d 3SI0H INITDSIA
V1 SNVQ T¥YNOIDFY¥ NY3AIN 30 INDLLYYd 3NN WBIUSNT 30 LNVL
-13WH3d (LNVAINS 39Vd YIOA) DNYINUO iad INN ISNVIY YIOAY

‘SINDOY $30 NILLNIVIA 3a NOLL
-¥OHIY3A VS 30 ¥NOT Y VSSNE NG F¥IVINLLL 3413 NO SIULIW 0S
3@ DNVISIA INA YNS ‘ILINMIS 3@ 1sAL NA Y UIVISLYS

‘NOLLYINYO4 N3 3JULNIA 1S3L
AV JYIVISLLYS NO IDVNAMVS TiN1 30 1SIL NG IYNVINLL 33

‘0N
-ILNOD NOLLYWHO4 VS 30 ¥NOT Y ‘(135d) T NV3AIN 30 34inD3 N3
SYNOD3S SYIIW3YC 30 INQIJIA NG WNWINIW NV FYIVINLLL 3413

‘NOLLYWYO 3 V1 ¥NOd JISIOHD NOLLAO,1 SNV € 4N3 ¥Nal
-¥NVA3 LNVISISSV,a NO YNILVNTVAZA UL NA IWVINLL L3

‘NOLLVLYN 30 3SIVONVHA NOLLYY3A34 V1 V JDNIONT 3uL)

‘NOLLVLYN 30 JUYOdS YNIALINOW 30 NOWVYINYOS
N3 YIULNI LN3IANId NOLLVIWYOS V1 30 3INNV,| 30 3¥EWIDIA TE
Y SNV 2T LNVAY SINN3T $371 SNOL ‘WNNINIW SNV ZT HIOAV

(==

! HIWHOLNLS LNV4 11 $1INDSITYNS SINDIY-Jud SUNAISNTd ¥

A7 NOILVLVYN 3@ 41140dS ¥NILINOW 3@ NOILYINYOS N3 YIHLN3 ¥NOd

NSW NOILVYWYO4 V1 V d3a300V

‘INFWIDV1dIA NI LINIWINOVIWOIIV/A STUNIH ZT <

‘WNWININ NV TYNOIDIY NYIAIN
30 FALLLIJWOD MDLLYYE INN Y ISTVINVYEI NOLLVLYN 3a 310031 30 LNV
-Tv $3dNOYO 30 LNYSOdSKI 8N NN.G NI3S NV HDNYNYILTV.Q SIUNIH 00T <=

‘SUNALYINYO S $31IIAY JULND NI S$INDIDOOVAFH SIUNIH ¥9T =

{ BNIV
LNYSO4IN0D3a 38 “8ND NI INDUYHA FHO0UddY 3NN 13 FJULND N3 INDIHOIHL
IHOONAdY INN DAY ‘S3ILLUVd SHMAISNId N3 3INOY3IA 35 NSW NOLLYNYO4 Y1

NOILVWYO4 V1 30 JUIVIYOH IWNTOA

L¥0dS 13 “mkzan_. 1viid

NO/L3 XNV¥3a34 SINQIHIQ $31 SUAA SIMANISSY4 30 IDISINGE NSW 31 <

SLNVNOLLVYA nL ALNMMOS V1
LNVHNSSY N3 LNOL TYNOIDFY NYAIN NV, ADSAT S34N0YD 531 5N0L INJVIL

-N3 13 ‘8N NOL 3a ISIVONVHd NOWVLIVN 3@ 3790231 3 | N3 NSW 31 <

| Av931 AnoL

N3 N44 ¥1 30 6N NQ ¥vd J¥INNNIY 13 FHONVEWE 3uL3.a .rmﬂczul NSW I <

‘NOLLYLVN 30 3SIvINVHE4 NOLLVYIaFd
V1 Hvd 3338 ININNOKSSIF0Yd NOLYDIILLYID F1TIANON INNISAD ‘NSW AT <

¢ 153,2 3N0 3D0-1S3,N0 ‘NSKW 31

YOEEN -

810¢2/L0/6L NP 'O'd



B.O. du 19/07/2018 - N°3304

PERFORMANCES REQUISES SELON LES

= EN NATATION COURSE/EAU LIBRE : REMPLIR LES CRITERES DE SELECTION DE LA
GRILLE DE PERFORMANCE DE NIVEAU REGIONAL, SOIT SUR UNE COMPETITION
OFFICELLE FFN, SOIT LE JOUR DES TESTS DE SELECTION DU MSN.

| DAMES EPREUVE | MESSIEURS | DAMES €PREUVE  |MESSIEURS |
132.00 SONL  |28.00 2:49.50 200Dos |2:33.00 |
1:09.50 100NL  [1:01.50 40.50 | 50Brasse (35.50 ]
52:31.50 200NL  |2:16.50 | |1:28.50 | 100 Brasse [1:18.00 |
'5:17.00 400NL | 4:50.00 3:09.50 | 200 Brasse |2:48.50 |
10:53.00 SOONL (100350 | |34.00 | soPap 3050
izoss;o_ | 1s00mt :9;&; 11650 | 100Pap |1:08.00 !
'37:00 S0Dos | 32.50 2:48.50 200Pap |2:31.00 |
= e a0 2:53.00 | 2004Nages |2:34.50 |
6:05.00 | 4004Nages |5:29.00 |

=  EN WATER-POLO : AVOIR PARTIGPE A UN CHAMPIONNAT DE FRANCE
JEUNE, 15 ANS, 17 ANS, N3, N2 OU N1, EN AYANT PARTIQPE A 8 MATCHS
MINIMUM AU COURS DE LA MEME SAISON

=  EN NATATION SYNCHRONISEE : AVOIR PARTICIPE AUX CHAMPIONNATS
REGIONAUX AU MINIMUM.

=  EN PLONGEON : AVOIR PARTIOPE A UN CHAMPIONNAT REGIONAL DE
PLONGEON (PRESENCE DE 2 QLUBS MINIMUM). AVOIR REALISE A CE CHAM-
PIONNAT UNE SERIE DE PLONGEONS A PARTIR D'UN TREMPLIN DE 1M ET/
OU 3M ET/OU D'UNE PLATEFORME DE 5M, 7,5M, 10M, COMPOSEE DE FI-
GURES EXECUTEES DANS Al) MOINS 3 SENS DE ROTATIONS DIFFERENTS.

lledefrance.ffnatation.fr

E-mail : erfan@lif-natation.fr
163 Boulevard Mortier 75020 Paris
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