BOISSON RECUPERATION
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300 ml de << luit >> de sofa ou jus de soja
Pour environ 500ml 150 ml V'eau fraiche de coco

20 g de maltodextrine pure en poudre

1 cuillerée a soupe de miel

0,5 g de citrate de magnésium en poudre

2 gouttes 0 hurle essentielle de vanille

1 curllerée a soupe de curcuma

2 pincées e flear de sel (+/- 0,5¢)
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o Mixer les ingrédients dans an mixer
. Afouter (eau pour combler jusqu 500ml
. Cest prét !
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