BARRE ENERGETIQUE
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50 g 0'amandes entiéres

Pour environ 6 barres de 60g 10099 o (Cojou, Fecam, Erési)
50 g de pistaches

100 g e dattes séchées denoyautées
2 cuillerées a soupe de poudre de cacao maigre

1 cuillere a soupe de gingembre en poudre
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o Mixer les ingrédients dans ur mixer
. Etaler lu pite sur une plague ou un plateau

. Au frigo pendant 12k
;@ Cest prét !
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