CERCLE DES NAGEURS MELUN VAL DE SEINE
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GROUPES EFFECTIF

Jardin 30 et 30
Aquatique

NIVEAU
D'ENTREE

Non nageurs

CERCLE DES NAGEURS MELUN VAL DE SEINE

OBJECTIFS DE FIN D'’ANNEE CRENEAUX EDUCATEURS

Souffler dans I'eau / Sauter dans le
grand bain, récupérer un objet a 1
metres avec ou sans perche, déplace-
ment dorsal

Samedi
10h15/11h15
Mercredi
8h45/9h45

Alexandre
Julien
Guillaume
Flavio
Thibaut

15et15

SILVER 10 et 10

1ET2

Non nageurs

Familiarisés

Autonomes

Déplacement uniquement avec
matériel, retravailler les postures de
base : équilibre dorsal, boule , entrées
accompagnées

Déplacement dorsal avec battements,
déplacement ventral, souffle dans I'eau
mais respiration anarchique, entrée
dans I'eau par la téte segments non
alignés, ondulations avec palmes,
chercher un objet a Tm

25 dos / 25 onduls ventral et dorsal
avec palmes/

25 bras de brasse jambes battement,
respiration aquatique

début dissociation téte tronc,
plongeon par la téte avec alignement
surplace vertical, glissée ventrale,
glissée dorsale, début de brasse et /
ou crawl, immersions maftrisées

1

Lundi

Jeudi
18H30/19H30

2

Lundi & Mercredi
18H30/19H30
19H/20H

Mercredi & Samedi
9H/10H

10H/11H

1

Mercredi 17H/18H
Samedi

9h/10H

2

Mercredi 18H/19H
Samedi

9h/10H

Non nageurs

Souffler dans I'eau / Sauter dans le
grand bain récupérer un objet a 1
métre avec ou sans perche,

Nager 25 m déplacement dorsal On-
dulations ventrales

Se déplace
dans le grand
bain

25 m dos / 25 m crawl
Ondulations ventrales et dorsales
Plongeon entrée par la téte /
Récupérer un objet a 2 métres

Mercredi
Vendredi
17H/18H

2 nages cod-
ifiées
50 metres

100 4nages codifié / Virages des
4nages

Ondulations ventrales, costales, dor-
sales

Mercredi 17H/18H
Samedi 10h/11H

Non nageurs

Souffler dans I'eau / Sauter dans le
grand bain, récupeére objet a 1 métre
avec ou sans perche, 25 m déplace-
ment dorsal ventral

VIOLET

Se déplace
dans le grand
bain

25 m dos / 25 m crawl

Ondulations ventrales et dorsales
Plongeon entrée par la téte

Récupérer un objet a 2 métres / Ondu-
lations ventrales et dorsales

Mercredi
Vendredi
18H/19H

Vendredi 19H/20H

2 nages cod-
ifices
50 métres

100 4nages codifié / Virages des
4nages /

Ondulations ventrales, costales, dor-
sales

Mercredi
18H/19H
Samedi

10h/11H

Arnaud
Martial
Guillaume
Philippe Ma.
Thibaut




CERCLE DES NAGEURS MELUN VAL DE SEINE

5 GROUPES

GROUPES ENTRAINEMENTS ENTRAINEURS CRITERES-OBJECTIFS

9 Séances Hervé Niveau national ou a fort potentiel
Finaliste junior - Podium finaliste N1

CAF Julien .
Equipe de France jeune

2 PPG

8 séances Ni ional inter-réai ¢ réai
COMPETITIONS iveau national inter-régions et régions
Qualification aux championnats nationaux
2 PPG
Nager les 4 nages
eI\ [ 5 séances Alexandre SE. Erogres’swn technique participation aux competi-
tions départementales et régionales sous réserve
d'une assiduité aux entrainements
Etre capable d'effectuer un 400 4N - un 200 PAP et
6 séances Al dre SM un 800 NL
5 exandre SM. . .
RELEVE Alexandre SE. Se rapprocher et ou se qualifier aux Championnats
de France
2 PPG Maftriser les parties non nagées et les coulées
3 Nages minimum
JEUNES 2 4 séances Alexandre SE. POL]J\V(;)H’ s'entrainer 2 f0|s_ minimum Par semaine
Maitriser le 4 Nages en fin d'année :
départ - virages - coulées
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GROUPE/EFFECTIF

BB “Aquadique”
effectif : 30
2020-2021-2022

Jardin aquatique
effectif : 60
2018-2019

Ecole de natation

effectif : 280
2017 42012

Pré-Ados

effectif : 20
11-13 ans

Ados

effectif : 20
14-17 ans

Jeunes

effectif : 15
2009 -2010-2011

Jeunes 2

effectif : 15
2009 -2010-2011

Releve

effectif: 12
2006 - 2007 - 2008

CRENEAUX

Samedi
® 8h15-10n15

Samedi

e 10h15-11h15
Mercredi

e 8h45-9h45

Lundi jeudi
¢ 18h30-19h30
Lundi mercredi
¢ 18h30-19h30
e 19h-20h
Mercredi samedi
® 9h-10h
¢ 10h-11h

Mercredi vendredi

e 19h-20h

e 17h-18h
Lundi et vendredi

¢ 18h-1%9h
Samedi

® 9h-10h

¢ 10h-11h

Mercredi

® 14h30-15h30
Samedi

e 15h15-16h15

Mercredi

¢ 15h30-16h30
Samedi

® 14h30-15h30

Lundi et jeudi

¢ 17h-18h
Samedi

¢ 13h30-14h30

Lundi et jeudi

¢ 17h30-18h30
Mercredi

e 14h30-15h30
Samedi

¢ 13h30-14h30

Lundi et jeudi

e 17h30-18h30
Mercredi

e 14h30-15h30
Samedi

e 13h30-14h30

EDUCATEURS

Alexandre S

Alexandre S,
Julien,
Guillaume,

Flavio,
Thibaut

Arnaud
Guillaume
Martial
Thibaut
Philippe MA.

Alexandre S

Julien

Julien
Daniel
Thibault

Alexandre S
Thibaut

OBJECTIFS

Pour les enfants agés de 6 mois a 3 ans. Activités pratiquées
dans un bassin chauffé a 31 degrés et aménagé avec du
matériel pédagogique pour une découverte du milieu
aquadique sous la responsabilité d'un éducateur diplomé

Pour les enfants agés de 4 et 5 ans. Recherche de |'aisance
aquatique (respiration - déplacement) développement de la
coordination et des différentes motricités

Différents objectifs selon les sous-groupes.
10 sous-groupes selon années d'adge et niveau d'entrée

000000000 d

Apprentissage des 4 nages - Plongeons et virages réglemen-
taires

Perfectionnement des 4 nages - Développement des parties
non nagées

Etre capable de nager un 200 4N, 400 NL, 100 PAP avant la fin
de I'année

Maitriser les virages et les coulées avec 3 ondulations mini-
mum.

Etre capable de nager un 200 4N, 400 NL, 100 PAP avant la fin
de I'année

Maitriser les virages et les coulées avec 3 ondulations mini-
mum.

Etre capable d'effectuer un 400 4N - un 200 PAP et un 800 NL
Se rapprocher et ou se qualifier aux Championnats de France
Maitriser les parties non nagées et les coulées




Performance
effectif : 12

Groupe

Compétition N2/N1

effectif: 12

CAF & Partenaires
effectif : 12

Masters
effectif : 30

+ 18 ans

Adultes
effectif : 40

+ 18 ans

Lundi

® 18h30-20h
Mardi

® 19h30-21h
Mercredi

® 19h15-20h30
Vendredi

e 19h-20h30
Samedi

e 17h15-18h45

Alexandre SE.

Nager les 4 nages

Progression technique participation aux compétitions dépar-
tementales et régionales sous réserve d'une assiduité aux
entrainements

Lundi
e 18h-20h
Mardi, jeudi et vendredi
® 6h30-8h
® 18h-19h30
Mercredi
® 13h30-17h
Samedi
® 7h-10h30

Damien

Niveau national inter-régions et régions
Qualification aux championnats nationaux

Lundi - mardi - jeudi -
vendredi

e 17h30-20h
Mercredi

® 14h-18h30
Samedi

® 6h45-10h15
Lundi, jeudi et/ou ven-
dredi

e 6h15-8h

Niveau national ou a fort potentiel
Finaliste junior - Podium finaliste N1
Equipe de France jeune

Lundi et jeudi

e 20h-21h30
Mardi, mercredi et
vendredi

e 12h15-13h15
Jeudi

® 6h45-7h45
Samedi

® 8h45-9h45

Alexandre SE
Damien

Différents niveaux de pratique vous seront proposés du
perfectionnement a I'entrainement sportif (participation aux
compétitions départementales et régionales)

Lundi et jeudi

e 20h-21h30
Mardi, mercredi et
vendredi

e 12h15-13h15
Samedi

e 8h45-9h45

Alexandre SE
Damien
Julien

Perfectionnement et apprentissage des nages codifiées.
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PARTENAIRES OFFICIELS

eurocom
Swim

arena
X 2




