CNDR Groupes Espace Pierre TALAGRAND 07/07/2023
. séance(s)
GROUPE Sous-Groupe Public ) LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
hebdomadaires
9h00 - 9h40
17h00 - 17h45 9h40 - 10h20 17h00 - 17h45
EDN Niv1 : Dolfish SnES WS 142 17h15 - 18h00 1020 - 11h00 17h15 - 18h00
= apprentissages) 16h00 - 16h40
o 17h45 - 18h30 16h40 - 17h20 17h45 - 18h30
L 17h20 - 18h00
g 9h00 - 9h40
g 17h00 - 17h45 9h40 - 10h20 17h00 - 17h45
L -
a EDN Niv2 : Dol’phin Enfants 142 17h15 - 18h00 1020 - 1100 17h15 - 18h00
] (polyvalence) 16h00 - 16h40
m 17h45 - 18h30 16h40 - 17h20 17h45 - 18h30
17h20 - 18h00
EDN Niv3 : Dol'shark Sl 142 17h00 - 18h00 16h00 - 17h00 17h00 - 18h00 9h00 - 10h00
(perfectionnement) 17h00 - 18h00
. séance(s)
GROUPE Sous-Groupe Public ) LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
hebdomadaires
Avenirs 233+1PPG 19h00 - 2000 s 17ho0-18h00 | 9h00 - 10h00
PPG : 14h30 - 15h30 18h30 - 2000 *
Jeunes Hors Section 233+1PPG 18h00 - 20h00 1230 - 1430 PPC : 1745 - 18030
PPG : 14h30 - 15h30 18h30 - 20h00 *
4 - . -
S Section Collége Jeunes 446+142PPG |  15h30 - 17h00 15h30 - 17h15 12h30 - 14130 15h30 - 1715 |G 17745 - 18h30
E Juniors PPG : 14h30 - 15h30 18h30 - 20h00 9h00 - 11h00
i ) ) i i 18h00 - 20h00 6h30 - 7h45 12h30 - 14h30 6h30 - 7h45 | PPG : 17h45- 18h30 | PPG : 8h00 - 9h00
o Juniors/Seniors - Groupe 1 7a8+2a3PPG ——
= PPG : a voir... 18h00 - 20h00 | PPG : 14h30- 15h30| _ 18h00 - 20h00 18h30 - 20h00 9h00 - 11h00
© Juniors/Seniors - Groupe 2 233+1PPG 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00 PPG : 8h00 - 5h00
9h00 - 11h00
12h00 - 13030 12h00 - 13030
Maitres 245+2FFN 12h00 - 13h30 [ 18h00 - 19h00 avec 18h00 - 19h00 avec | 12h00 - 13h30 9h/10h
les Adultes Perf les Adultes Perf
. séance(s)
GROUPE Sous-Groupe Public ) LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
hebdomadaires
[11]
-z Adolescent.e.s Ados 142 18h00 - 19h00 10h00 - 11h00
E % perfectionnement
= = .
-
W5 Z | Adultes Na-‘é‘::: orme Bien Adultes 243 12h00 - 13h30 12h00 - 13h30 12h00 - 13h30 12h00 - 13h30 9h00 - 10h00
ZWs
[TT s
= X
@ Adultes perfectionnement Adultes 234 12h00 - 13h30 18h00 - 19h00 18h00 - 19h00 12h00-13h30 | 910N
o (inscription en NFBE)

Cercle des Nageurs de Dole et sa Région

12h30 - 14h30 * | Voir avec Charléne si vous pouvez vous y inscrire ou pas.

Saison 2023 /2024



