
  



 

 
 Bassin 

Nouveau complexe sportif Pierre Talagrand : Bassin de 25 mètres, 5 couloirs avec plots starting bloc, et 
bassin de récupération). 
Chronométrage électronique.  
GPS : 47.08863676037675, 5.490238094267116 
 

 Catégories  
Benjamins : filles 2010/2011 - garçons 2009/2010 
Juniors 1/2 : filles 2008/2009 - garçons 2007/2008 
Toutes catégories : filles 2007&+ / garçons 2006&+ avec les précédentes catégories 
 

 Programme : 
50m/100m/200m papillon, 50m/100m/200m dos, 50m/100m/200m brasse, 50m/100m/200m nage libre, 
100m/200m 4 nages 
4x50m nage libre, 4x50m 4 nages 
Déroulement dans le cadre de la réglementation FFN. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 16/12 : 
 
Matin  
50m Brasse 
100m 4 nages 
50m Nage Libre 
100m Dos 
200m Brasse 
100m Papillon 
200m Nage Libre 
 
Après-midi 
Finales 50m Brasse 
Finales 100m 4 Nages 
Finales 50m Nage Libre  
Finales 100m Dos 
Finales 100m Papillon  
Relais 4x50m Nage Libre 
 
 
 

Dimanche 17/12 : 
 
Matin 
50m Dos 
200m 4 Nages 
50m Papillon 
200m Dos 
100m Brasse 
200m Papillon 
100m Nage Libre 
 
Après-midi 
Finales 50m Dos  
Finales 50m Papillon  
Finales 100m Brasse  
Finales 100m Nage libre  
Relais 4x50 4 nages 
 
 
 
 



 

 
 Classement et Récompenses : 

 Finales A/B Toutes Catégories, Finale A Juniors 1/2 et Finale A Benjamins. 
 Récompenses par catégorie et par sexe (50m/100m). 
 Classement au temps et récompenses par catégorie et par sexe (200m). 
 Pour les relais, classements au temps et récompenses toutes catégories par sexe. 
 Classement à la table de cotation toutes catégories par sexe. 

 
 Officiels 

Chaque club participant présente au moins un officiel (A, B ou C, Juge, etc…) 
Lien d’inscription : https://forms.gle/HZH7cSme8bRah6qt8 

 
 Engagements : 

7€ pour les épreuves individuelles 
8€ pour les relais 

 
 Menus CNDR à 13,50 euros 

o Le samedi 16 : Carotte céleri/Terrine + Rôti de poulet/Salade de pomme de terre + 
Comté/Morbier + Crème brûlée 

o Le dimanche 17 : Betterave/Taboulé + Rôti de poulet/Salade de pomme de terre + 
Comté/Morbier + Crème brûlée 

o GPS : 47.0891244079904, 5.490110782002704 
 

 Menus DEL ARTE à 13,50  euros 
o Le samedi 16 : Salade/crudités/œuf + Linguine à la bolognese + Fromage blanc et son coulis 
o Le dimanche 17 : Salade/crudités/œuf + Linguine Pollo + Fondant chocolat 
o GPS : 47.081939043475316, 5.477437780145423 

 
 Menus BEFF’ROI à 13,50 euros 

o Le samedi 16 : Pâtes et bolognaise maison + Tarte aux pommes 
o GPS : 47.0928246058444, 5.493959707049428 

 
 
 
 
L’accord de principe doit être envoyé au plus tard pour le Dimanche 3 décembre 2023 
Les réservations de repas sont prises par le CNDR avant le Dimanche 3 décembre 2023 
Les engagements seront à réaliser sur Extranat du Mardi 5 Décembre au Mardi 12 Décembre 2023. 
Le club organisateur éditera le programme ainsi que les fiches de courses, un programme et un jeu de 
résultats sera remis à chaque club participant. Les fichiers de résultats seront envoyés par e-mail. 
 

 Contact 
20 Place Précipiano, 39100 Dole 
Secrétariat : coachcndole@gmail.com 
Webmaster : bourgeoisstephane@yahoo.fr 
Portable : 06.32.09.88.48 

 
 
 
 
 



 

Samedi 16 et dimanche 17 Décembre 2023 
 
ACCORD DE PRINCIPE 
 
A renvoyer avant le Dimanche 3 Décembre par courrier ou par email. 
 
Club : 
 
Nombre de nageurs envisagés : ………… 
 
Nombre d'engagements envisagés : ………… 
 
Nombre de repas (hors officiels) : 
 - Avec le CNDR, le samedi : …………  le dimanche : ………… 

- Chez Del Arte , le samedi : …………  le dimanche : ………… 
- Chez le Beff’roi, le samedi : …………   

 
Nombre d'officiels envisagés : ………… 
 
Lien pour l’inscription des officiels : https://forms.gle/HZH7cSme8bRah6qt8 
 
Correspondant : 
 
Tél :    
 
E-mail :      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



 

 
Hébergements 
 
INTER-HOTEL ERIC HOTEL 
ZI des Epenottes 
11 Rue Alexandre Vialatte 
39100 Dole 
03/84/82/56/56 
 
IBIS Dole Sud Choisey 
Péage A39 Zone commerciale  
16, rue Fourney 
39100 Dole 
03/84/82/18/00 
 
IBIS Budget 
Zone commerciale Dole Sud 
Rue des Bauvrettes 
39100 Choisey 
03/84/69/07/27 
 
HOTEL CAMPANILE 
ZI des Epenottes 
12, rue J-M Jacquard 
39100 Dole 
03/84/82/05/39 
 
HOTEL FORMULE 1 
ZI des Epenottes 
Avenue de Lattre de Tassigny 
39100 Dole 
08/91/70/52/35 
 

 

Restauration 
 
Cora Cafétéria 
Zone commerciale Dole Sud 
73 Route National 
39100 Choisey 
03/84/79/77/77 
 
Ristorante Del’Arte 
123 Avenue Jacques Duhamel 
39100 Dole 


