COUPE DE FRANCE DES DEPARTEMENTS

31| 25 )uin 2023. 2 Réunions

2
LIEU: \15con BASSIN: )5 COMPETITION QUALIFICATIVE
CONDITIONS D'ACCES: ENGAGEMENTS:

- 5 Benjamins 1ere année - Propositions extraNat : J-12

- 5 Benjamins 2éme année - Cléture des engagements : J-4

- Une équipe de 10 filles et/ou une équipe
de 10 gar¢ons par département

Catégories d'ages :
- filles 12-13 ans (2010-2011)
- garcons 13-14 ans (2009-2010)

RESULTATS:

- Envoi serveur : Dernier jour de la compétition
- Publication web : |J+1
- Réclamations : | + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

CONTENU DU PROGRAMME :

10 épreuves individuelles :

200 nage libre, 200 dos, 200 brasse, 200 papillon, 200 4n, 50 papillon, 50 dos, 50 brasse, 400
libre, 400 4n.

4 épreuves de relais :

10 x 50 nage libre, 4 x 100 4 nages, 4 x 50 4 nages, 10 x 100 nage libre.

REGLEMENT DE LA COMPETITION:

Organisée sur un week-end, devra se dérouler sur deux réunions :

Réunion N°1 : le dimanche matin.

Réunion N°2 : le dimanche apres-midi.

Chague nageur devra s'engager sur UNE épreuve individuelle.

Chaque nageur devra participer au relais 10 x 50 nage libre ET au relais 10 x 100 nage libre.
Les relais 4 x 50 4 nages et 4 x 100 4 nages composés par huit nageurs différents.

Huits nageurs devront disputer une épreuve individuelle et 3 relais. Deux nageurs devront
disputer une épreuve individuelle et 2 relais.

RECOMPENSES :

Podium médailles aux 3 premieres équipes dames et messieurs.
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CLASSEMENT DE LA COMPETITION:
Le classement des équipes se fera au cumul des points de toutes les épreuves (individuelles et
/" relais).
- Ve . . . . . . 7 . 7
"] En cas d'égalité, le relais 10 x 100 nage libre sera pris en considération pour départager les ex
aequo, puis le 10 x 50 nage libre, puis le 4 x 100 4 nages, puis le 4 x 50 4 nages.

W Le classement sera publié le jeudi 16 juin. Les organisateurs adopteront la plus grange vigilance
et la plus grande rigueur possible pour vérifier 'exactitude des résultats a remonter vers le
serveur fédéral. La période de réclamation prendra fin le mardi 14 juin.

JURV:
['organisation du jury est du ressort de la ligue selon les regles FFN. Le juge-arbitre désigné par
la ligue doit étre inscrit sur les listes des officiels pour la saison en cours.
PROGRAMME ET HORAIRES:
Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique
de la compétition.
1&re REUNION 2&éme REUNION
Ouverture - Evacuation - Début des épreuves Ouverture - Evacuation - Début des épreuves
10x50 NL M 10xT00 NL D
R |
-, 10x50 NL D 10x100 NL M
200 4N M 200 4N D
200 4N D 400 4N M
200 Papillon M 50 Papillon D
‘ 50BraD 50 Pap M
50 Brasse M 200 Brasse D
200 Pap D 200Bra M
* | 200 Dos M 50 Dos D
2 200 Dos D 50 Dos M
400 NL M 400NL D
200NL D 200 NL M
4 %50 4N M 4x1004N D
P 4x504ND 4x100 4N M
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