= 12 et 13 Novembre 2022 Championnats « Lieu : CHALON/SAONE

nationaux interclubs = Bassin de 25m
= 2 réunions en bassin de 25 m » Compétition d’animation

Conditions d’acces

= Catégories d’age : Toutes Catégories = Equipes de 10 nageurs
Engagements Résultats
m Début : J-12 m Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
m Cloture : J-4 m Publication web : J + 1

m Réclamations : J + 8
reclamation.natation@ffnatation.fr

PREAMBULE

Objectif : toute la natation frangaise sur le pont ! La performance est cette fois-ci quantitative (plus de 30.000 licenciés mouillent
le maillot). Ce qui n"empéche quelques chronos de bonne facture de devenir de nouvelles références nationales, surtout dans le
créneau des meilleures performances francaises 11 ans filles, de 12 a 17 ans filles et garcons, 18 ans gargons en bassin de 25 m ou
bien encore des records de France. Enfin, c’est aussi une occasion unique pour les “petits” de ¢ 6toyer les plus grands.

EQUIPEMENTS

Bassin de 25 m homologué. Chronométrage automatique obligatoire pour la meilleure poule régionale.

CONTENU DU PROGRAMME
Epreuves individuelles (10 en dames et 10 en messieurs).
100 m nage libre, 400 m nage libre, 100 m dos, 200 m dos, 100 m brasse, 200 m brasse, 100 m papillon, 200 m papillon,
100 m 4 nages, 200 m 4 nages.
Classement au temps.

Epreuves de relais (4 en dames et 4 en messieurs).

4 x 100 m 4 nages, 10 x 50 m nage libre, 4 x 200 m nage libre.

Classement au temps.

Chaque équipe est composée de 10 nageurs avec |'obligation de participer a une épreuve individuelle et au relais 10X50m NL.
Lorsque les titulaires du relais 10X50m NL ont nagé, aucun remplagant ne peut se substituer dans les autres courses.

NB — S’agissant d’une compétition par équipes, la régle des deux départs s’applique, conformément aux dispositions
particuliéeres de la FFN pour I'application des Reglements techniques de la FINA.

JURY

Le juge-arbitre affecté a la meilleure poule régionale sera désigné par la ligue. Le ou les juges-arbitres devront figurer sur les listes
des officiels validés pour la saison en cour

DISPOSITIONS PARTICULIERES

La finale régionale est accessible a deux équipes par club (équipe 1 et 2 qualifiées). Les autres équipes sont qualifiées sur les
compétitions de district.

Les 16 premieres équipes de 'année N-1 seront qualifiées pour le poule régionale chaque saison.
- Pour étre classé, un club doit obligatoirement disputer la compétition dans sa région et toutes les épreuves doivent étre
nagées.

Les équipes qualifiées pour la poule régionale participent obligatoirement a la poule régionale pour laquelle elles se sont
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qualifiées. En cas de forfait, elles ne sont pas autorisées a s’engager au niveau sous-jacent. En cas de forfait, la Ligue
sollicitera en priorité I'équipe 2 du club organisateur puis les équipes suivantes dans I’ordre du classement N-1.

- -Précision : la notion « d’épreuve nagée » signifie que le nageur a effectué son parcours dans le respect des caractéristiques
de I'épreuve (style et distance) du départ a I'arrivée.

Pour les championnats interclubs départementaux et régionaux, chaque équipe masculine ou féminine de club ne pourra pas avoir dans
sa composition plus de deux nageurs étrangers hors UE et/ou citoyens de I'UE, ressortissants d’un autre Etat membre qui ne résident
pas depuis au moins 12 mois sur le territoire francgais ou ils pratiquent la Natation Course. Cette limitation s’applique a tous ces nageurs
étrangers ayant réalisé lors des 4 derniéres années (depuis 2017) une performance supérieure ou égale a 1000 points sur la table de
cotation FEDERALE. Le contrdle de ce dispositif sera opéré du 12 au 30 novembre 2020. Il conviendra pour tout nageur étranger identifié
lors de ce contréle d’apporter la preuve de sa résidence en France depuis le 7 novembre 2019 (liste de doc a définir)

A cette disposition s’ajoute I'impossibilité, pour chaque équipe masculine ou féminine de club d’inscrire dans sa composition plus de
deux nageurs frangais transférés du 31 mars 2020 au 6 novembre 2020, inscrits sur les listes de Haut-Niveau, dés la liste Espoirs.

Toute équipe constatée en infraction de ces réglements sera déclassée a 0 point.

RECOMPENSES

Récompenses aux 3 premiéres équipes Filles et Gargons (coupes et médailles)
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PROGRAMME CHPTS NATIONAUX INTERCLUBS

SAMEDI 12/11/22 APRES MIDI
1ére REUNION

DIMANCHE 13/11/22 MATIN
2¢me REUNION

Ouverture 14h30 — Evacuation 15h45
Début des épreuves 16h00

Quverture 8h30 — Evacuation 9h45
Début des épreuves 10h00

10 X 50 NL DAMES 4 X 200 NL MESSIEURS
10 X 50 NL MESSIEURS 200 DOS DAMES
100 DOS DAMES 100 DOS MESSIEURS
200 DOS MESSIEURS 200 BRASSE DAMES
100 BRASSE DAMES 100 BRASSE MESSIEURS
200 BRASSE MESSIEURS 400 NL DAMES
100 NL DAMES 100 NL MESSIEURS
400 NL MESSIEURS 200 PAPILLON DAMES
100 PAPILLON DAMES 100 PAPILLON MESSIEURS
200 PAPILLON MESSIEURS 200 4N DAMES
100 4N DAMES 100 4N MESSIEURS
200 4N MESSIEURS PAUSE 15 MIN
PAUSE 15 MIN 4 X100 4N DAMES
4 X 200 NL DAMES 4 X100 4N MESSIEURS

LISTE DES EQUIPES QUALIFIEES

MESSIEURS DAMES
CN CHALON SUR SAONE CN CHALON SUR SAONE
ALLIANCE DIJON NATATION ALLIANCE NATATION BESANCON
ALLIANCE NATATION BESANCON ALLIANCE DIJON NATATION
VAL DE GRAY NATATION ASM BELFORT NATATION
ASM BELFORT NATATION CN DOLE ET REGION
AS MONTBELIARD NATATION CN BEAUNE
CN NEVERS ALLIANCE NATATION BESANCON (2)
MACON NATATION CN NEVERS
ASA VAUZELLES AS MONTBELIARD NATATION
SENS NATATION AS TONNERRE
CN DOLE ET REGION CA AVALLON
ALLIANCE NATATION BESANCON (2) CN CHALON SUR SAONE (2)
AS TONNERRE SENS NATATION
CN CHALON SUR SAONE (2) NATATION VESOUL NOIDANS
AUXERRE AQUATIC CLUB PARAY NATATION WATER POLO
CN PONTARLIER MACON NATATION
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