
PROGRAMME COMPETITION DIMANCHE 21 MAI 2023 MONTBELIARD 

INTERCLUBS BENJAMINS 
+ 

JOURNEE AVENIRS (qualificative championnats régionaux d'été) 
 

 

 

Règlement : 

1 officiel par tranche de 10 nageurs 

Période d’engagements sur extranat du Jeudi 11 au Jeudi 18 Mai. 

Horaires de la compétition : 

Ouverture des portes le matin à 8H00, début des courses à 9H00 et l’après-midi 

à 13H30, début des courses à 14H30 (à confirmer en fonction du nombre de 

nageuses/nageurs inscrits et du nombre d’engagements). 

 

Interclubs BENJAMINS : 

Engagements : 10 euros par équipe 

Récompenses : médailles aux 3 premières équipes filles et aux 3 premières 

équipes garçons au classement général du programme complet. 

Courses des remplaçants : limitées à 2 courses maxi par nageurs et nageuses 

sur un programme spécial remplaçants, engagement à 1 euro la course. 

 

Journée AVENIRS : 

Engagements : 1 euro la course 

Récompenses : médailles aux 3 premières filles et aux 3 premiers garçons par 

année d’âge au cumul de points des 3 meilleures courses. 

5 courses maxi par nageurs/nageuses. 
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PROGRAMME COMPETITION DIMANCHE 21 MAI 2023 

INTERCLUBS BENJAMINS 

JOURNEE AVENIRS (qualificative championnats régionaux d'été) 

MATIN APRES - MIDI 
 

50 PAP AVENIRS FILLES 100 PAP AVENIRS FILLES  

50 PAP AVENIRS GARCONS 100 PAP AVENIRS GARCONS  

4 X 200 NL BENJAMINES 4 X 100 4 NAGES IND BENJAMINES  

4 X 200 NL BENJAMINS 4 X 100 4 NAGES IND BENJAMINS  

100 DOS AVENIRS FILLES 50 DOS AVENIRS FILLES  

100 DOS AVENIRS GARCONS 50 DOS AVENIRS GARCONS  

100 PAP BENJAMINES 100 BRASSE BENJAMINES  

100 PAP BENJAMINS 100 BRASSE BENJAMINS  

50 BRASSE AVENIRS FILLES 100 BRASSE AVENIRS FILLES  

50 BRASSE AVENIRS GARCONS 100 BRASSE AVENIRS GARCONS  

100 DOS BENJAMINES 100 NL BENJAMINES  

100 DOS BENJAMINS 100 NL BENJAMINS  

100 NL AVENIRS FILLES 50 NL AVENIRS FILLES  

100 NL AVENIRS GARCONS 50 NL AVENIRS GARCONS  

 


