
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

 15h45-17h15 
( voir sophie)

 15h45-17h30 
(voir Sophie)

6h30-7h45  15h45-17h15
 ( voir sophie)

6h30-7h45

Compétition 1 ppg 17h15-17h45 ppg 17h30-18h 15h30-17h30 ppg 17h30-18h  15h45-17h15 
( voir sophie)

ppg 9h30-10h30

2009 et +  ppg 17h15-17h45
17h45-19h45

Compétition 2  15h45-17h 
(voir Sophie)

ppg 14h-14h30  15h45-17h 
(voir Sophie)

ppg 10h30-11h

2014 et + 17h-18h30 14h30-15h30 17h-18h30 11h-12h30

Avenirs ENF
2 séances

Avenirs loisirs 1 séance
2012-2015

soit 17h-18h ou 9h-10h ou 17h-18h

Sauv'nage 1 2018-2015 10h15-11h

Sauv'nage 2 2018-2015 10h15-11h

Sauv'nage 3 2018-2015 12h-12h45

14h-15h ou
18h45-19h45

Loisirs 14-16 ans 18h45-19h45 12h30-13h30

Loisirs bac 17-18 ans 18h45-19h45 12h30-13h30

6h30-7h45
20h45-22h

Adultes palmes 19h45-20h45 8h30-9h30

Adultes Compétition 6h30-7h45 6h30-7h45

MASTERS 25 ans et + 19h45-20h45 19h45-21h

Water polo jeunes 17h30-19h45 15h30-17h30

Water polo adultes 20h-22h 20h-22h

Natation artistique 14h-20h45
(voir Mégane)

10h-15h30
(voir Mégane)

HORAIRES SAISON 2022/2023
(hors vacances scolaires)

Adultes 
perfectionnement

20h45-22h

muscu 17h30-18h30

Loisirs 11- 13 ans 12h30-13h30

10h30-12h30

6h30-7h45 8h30-9h30

17h45-19h45 18h-20h 18h-20h

19h45-21h 9h30-11h

17h-18h 17h-18h
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