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Meeting Ligue de Préparation Juniors et + 50m « Etape de Préparation »
Date : 28 et 29 Mai 2022 Lieu : Piscine de Montlucon
- Meetin Li
4 Reunions eet g de gue Compétition Qualificative
Bassin de 50m : 8 couloirs Montlucon Attention : Classement au Temps
Filles 14 ans et +, Gargons 15 ans et +
Filles nées en 2008 et avant
Gargons nés en 2007 et avant

Ouverture des Engagements : Mardi 10 Mai Envoi Serveur : J (dernier jour de compétition)
Cléture des Engagements : Mardi 24 Mai Minuit Publication Web : J+1

Tarifs : 6€ par engagement et 7€ par Relais

Réglement
Mode de Qualification et Organisation :
Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN.
Avoir réalisé sur la période N-2 et N-1 et saison en cours, le temps de la "Grille Etape de Préparation" 25m ou 50m figurant dans la
base fédérale et proposée sur I'espace ExtraNat dans les courses auxquelles le nageur souhaite s'engager. Le nombre d'épreuve
n'est pas limité. Le nageur pourra rajouter 2 épreuves complémentaires.

Les Séries seront nagées en Toutes Catégories (Bassin de 8 couloirs)
800m NL et 1500m NL : Limités a 2 Séries. Engagements au ranking.

Classement au Temps sur I’ensemble des épreuves

Engagements :

A saisir obligatoirement et uniquement sur I'application ExtraNat avant le Mardi 24 Mai 2022 Minuit

Le réglement financier des engagements doit étre fait en priorité par CB. 6€/engagement individuel et 7€ par Relais et devra
parvenir a la Ligue, dans la période d’ouverture des engagements. En cas de paiement par virement, indiquer le nom du club (en
entier) et de la compétition.

Forfaits :
Il est précisé qu'un forfait dans une épreuve n'entraine plus un forfait général pour les autres épreuves de la méme réunion.
Forfait au plot : Pénalité de 50€

Officiels :

Les clubs engagés doivent fournir un officiel pour trois nageurs engagés par réunion et deux officiels pour quinze nageurs engagés
par réunions. Pour étre listé sur la feuille de Jury, les officiels doivent étre présents lors des essais chronos. Pénalité 60€.

Récompenses : Médaille aux trois premiers Juniors, aux trois premiers Seniors et au 3 premiers Relais. Pour recevoir leur médaille
les nageurs doivent étre présents a la cérémonie protocolaire.

Ligue Auvergne-Rhdne-Alpes de natation — 20 avenue des fréres Montgolfier — 69 680 CHASSIEU
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Programme Meeting Ligue de Préparation

Les horaires sont donnés a titre indicatif. L’organisateur se réserve le droit
de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagements

Samedi 28 Mai 2022

1ére réunion 2éme réunion
Ouverture des portes 8h début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 14h30 début des épreuves 16h00

50m NL Dames et Messieurs 800m NL Messieurs et Dames

100m Dos Dames et Messieurs 100m Brasse Messieurs et Dames
400m NL Dames et Messieurs 100m NL Messieurs et Dames
200m 4N Dames et Messieurs 50m Dos Messieurs et Dames

200m Papillon Messieurs et Dames

Relais : 4x100m NL Dames et Messieurs Relais : 4x200m NL Dames et Messieurs

Dimanche 29 Mai 2022

3%me réunion 4% réunion
Ouverture des portes 8h début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 14h00 début des épreuves 15h30
50m Brasse Messieurs et Dames 50m Papillon Dames et Messieurs
1500m NL Messieurs et Dames 200m Brasse Dames et Messieurs
200m Dos Messieurs et Dames 200m NL Dames et Messieurs
100m Papillon Messieurs et Dames
400m 4N Messieurs et Dames Relais : 4x100m 4n Dames et Messieurs
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Grille « Meetings de Préparation »
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DAMES Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1
50 m NL 0.3064 0.3127 0.3195 0.3235 0.3306
100 m NL 1.0856 1.0958 1.1002 1.1100 1.1250
200 m NL 2.2981 2.3105 2.3200 2.3299 2.3560
400 m NL 5.0821 5.1108 5.1195 5.2179 5.2750
800 m NL 10.0823 10.1827 10.3048 10.3666 10.4289
1500 m NL 19.0550 19.5050 19.4550 20.0250 20.1550
50 m Dos 0.3593 0.3692 0.3787 0.3817 0.3898
100 m Dos 1.1709 1.1969 1.2017 1.2114 1.2443
200 m Dos 2.4437 2.4885 2.5039 2.5303 2.5700
50 m Brasse 0.3900 0.3976 0.4058 0.4119 0.4206
100 m Brasse 1.2764 1.2859 1.2938 1.3053 1.3350
200 m Brasse 3.0076 3.0521 3.0926 3.1221 3.1547
50 m Papillon 0.3293 0.3360 0.3429 0.3501 0.3548
100 m Papillon 1.1513 1.1619 1.1747 1.1973 1.2200
200 m Papillon 2.4211 2.4520 2.4838 2.5037 2.5410
200 m 4 Nages 2.4664 2.4856 2.5084 2.5384 2.5867
400 m 4 Nages 5.3234 5.3748 5.4392 5.4743 5.5147
MESSIEURS Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1
50 m NL 0.2699 0.2766 0.2820 0.2850 0.2977
100 m NL 1.0000 1.0165 1.0357 1.0453 1.0675
200 m NL 2.1280 2.1507 2.1821 2.2000 2.2445
400 m NL 4.4016 4.4232 4.4842 4.5155 4.5887
800 m NL 9.1304 9.2195 9.2771 9.3351 9.4775
1500 m NL 17.3578 17.5289 18.0434 18.2173 18.3745
50 m Dos 0.3101 0.3171 0.3219 0.3267 0.3388
100 m Dos 1.0771 1.0908 1.0986 1.1150 1.1300
200 m Dos 2.2917 2.3078 2.3148 2.3544 2.3999
50 m Brasse 0.3347 0.3426 0.3502 0.3577 0.3679
100 m Brasse 1.1587 1.1737 1.1838 1.1964 1.2094
200 m Brasse 2.4256 2.4682 2.4834 2.5188 2.5501
50 m Papillon 0.2923 0.2987 0.3032 0.3077 0.3164
100 m Papillon 1.0853 1.0979 1.1065 1.1234 1.1448
200 m Papillon 2.2810 2.3090 2.3482 2.3775 2.4021
200 m 4 Nages 2.3036 2.3262 2.3492 2.3773 2.4001
400 m 4 Nages 4.5540 5.0210 5.0498 5.0906 5.1528
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