
25 & 26 FÉVRIER 2023
Piscine de Saint-Gervais

DIMANCHE : catégories
Benjamin / Junior / Sénior

MATIN : 
4*50 4N Dames/Messieurs
100 NL Dames/Messieurs
50 papillon Dames/Messieurs
100 brasse Dames/Messieurs
50 dos Dames/Messieurs
200 NL Dames/Messieurs
100 pap Dames/Messieurs
50 brasse Dames/Messieurs
100 dos Dames/Messieurs
200 4N Dames/Messieurs
50 NL Dames/Messieurs

APRÈS MIDI : 
Finale 4*50 4N Dames/Messieurs
Finale 100 NL Dames/Messieurs
Finale 50 papillon Dames/Messieurs
Finale 100 brasse Dames/Messieurs
Finale 50 dos Dames/Messieurs
Finale 200 NL Dames/Messieurs
Finale 100 pap Dames/Messieurs
Finale 50 brasse Dames/Messieurs
Finale 100 dos Dames/Messieurs
Finale 200 4N Dames/Messieurs
Finale 50 NL Dames/Messieurs

Les finales se font par catégorie d’âge 
(benjamin 1, 2, juniors 1 et 2, 3 et +) sauf les 
200m où tous les benjamins sont confondus 
ainsi que tous les juniors et seniors.

Informations supplémentaires : 
info@montblancnatation.fr
Lucas : 06.67.97.38.36



SAMEDI : catégorie Avenir

MATIN : 
4*50 NL Dames/Messieurs
25 papillon Dames/Messieurs
50 dos Dames/Messieurs
100 brasse Dames/Messieurs
25 NL Dames/Messieurs
50 papillon Dames/Messieurs
100 NL Dames/Messieurs
25 brasse Dames/Messieurs
50 NL Dames/Messieurs
100 dos Dames/Messieurs
25 dos Dames/Messieurs
50 brasse Dames/Messieurs
100 4N Dames/Messieurs

APRÈS-MIDI : 
4*50 4N Mixte: 2 dames/2 messieurs

Finales 25 papillon Dames/Messieurs
Finales 50 dos Dames/Messieurs
Finales 100 brasse Dames/Messieurs
Finales 25 NL Dames/Messieurs 
Finales 50 papillon Dames/Messieurs
Finales 100 NL Dames/Messieurs
Finales 25 brasse Dames/Messieurs
Finales 50 NL Dames/Messieurs
Finales 100 dos Dames/Messieurs
Finales 25 dos Dames/Messieurs
Finales 50 brasse Dames/Messieurs
Finales 100 4N Dames/Messieurs

Les finales se font par catégorie d’âge (pour 
les dames 2014/15 - 2012/13 ; pour les 
Messieurs 2013/14 - 2011/12) sauf les 100m 
où tous les âges sont confondus.

Piscine de Saint-Gervais 
798 Av. de Miage, 
74170 Saint-Gervais-les-Bains

Bassin de 25m
6 lignes d’eau
Chronométrage manuel

S A M E D I  
D I M A N C H E 
2 5 - 2 6
F É V R I E R

Un lot de bienvenue à tous les nageurs

CATÉGORIES :
Filles : 11 ans et moins 2012 et après
Garçons : 12 ans et moins 2011 et après

ENGAGEMENTS :
Les droits d'engagements s'élèvent à 

 ` 5 euros par course 
 ` 6 euros par relais

Le réglement se fera par virement bancaire 
ou par chèque à l'ordre de Mont-Blanc 
natation. Les engagements se feront par 
extranat. Pour les clubs étrangers merci de 
nous contacter afin d'activer votre connexion 
à extranat.

RÉCOMPENSES :
Finales sur toutes les nages

+
Course individuelle :
1 médaille + un lot aux trois 
premiers de chaque course 

Course en relai :
1 coupe aux trois premières 
équipes


