
Ecole de natation 

Les Poissons  

Les Hippocampes

Les Dauphins

Les Avenirs :

Mercredi 17h00 / 18h00
Vendredi 17h15 / 18h15

Mercredi 17h00 / 18h00
Jeudi 17h15 / 18h15
Vendredi 17h15 / 18h15

Mardi 17h15 / 18h15
Jeudi 17h15 / 18h15
Vendredi 17h15 / 18h15
Samedi 10h30 / 11h30

Mardi 17h15 / 18h15
Jeudi 17h15 / 18h15
Vendredi 18h15 / 19h15
Samedi 10h30 / 11h30

Compétiteur Benjamins
Juniors 

Sport études : 

Benjamins non Sport études :

Juniors Lycées :

Mardi 15h35 / 17h30
Mercredi 18h00 / 19h30 (à partir de
l'année des 13 ans) 
Jeudi 15h35 / 17h30
Vendredi 15h35 / 17h30
Samedi 9h30 / 11h30 (à partir de
l'année des 12 ans) 

(Musculation possibilité à partir
de 13 ans (8h00 / 9h00)

Mercredi 18h00 / 19h30
Vendredi 15h35 / 17h30
Samedi 10h30 / 11h30

Mardi 6h30 / 7h45 - 19h00 / 20h45
Mercredi 17h30 / 19h30
Jeudi 19h00 / 20h45
Vendredi 17h30 / 20h45
Samedi 8h00 / 9h00 (Musculation)
             9h30 / 11h30 (Natation) 

Compétiteurs Benjamins
Juniors 

Ados Loisirs

Mardi 18h15 / 19h15
(2 semaines natation 1 semaine
Activités) 

Jeudi 18h15 / 19h15
(2 semaines natation 1 semaine
Activités)  

Samedi 10h30 / 11h30 (Natation)

Ados Loisirs

Nagez Forme Santé 

Mercredi 19h30 / 20h30 Petit bassin 
(Prescription médicale / 10 places
disponibles)

Maîtres

Mardi 12h30 / 13h30 ( 2lignes) 
 - 19h30 / 20h45 (3 lignes loisirs / 2
lignes rapides avec compétiteurs)

Jeudi 12h30 / 13h30 - 19h30 /
20h45  (3 lignes loisirs / 2 lignes
rapides avec compétiteurs)

Samedi 9h00 / 10h30  (3 lignes
loisirs + 1 ligne rapide avec les
compétiteurs)

Contact 

Chamel Enzo
Email : enzochamel.pro@gmail.com
Tel : 07.82.86.61.51

Planning saison 2023 / 2024


