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N A T A T I O N

N
CHAMPIONNATS HAUTE-SAVOIE MASTERS HIVER

Vendredi 9 décembre 2022

Ouverture des portes : 19h30
Début de la compétition : 20h45

Piscine I’Ile Bleue
10 av. Jean Clerc
74600 ANNECY — SEYNOD

PROGRAMME

(attention, 1’ordre des courses n’est pas figé)

+ 100 Papillon Mes. " Séries # 100 Dos Mes. ' Séries

+ 50 Dos Mes. d" Séries +f+ 50 Brasse Mes. " Séries

«+ 100 Brasse Mes, " Séries «}+ 100 4 Nages Mes, " Séries
+ 50 Nage Libre Mes. d" Séries + 100 Nage Libre Mes. " Séries
++ 200 4 Nages Mes. 0" Séries + 400 Nage Libre Mes. d Séries

+ 4x50 Nage Libre Mix. @ Séries

«+ 50 Papillon Mes. " Séries + 4x50 4 Nages Mix. @ Séries

radkd*k Engagements via EXTRANAT du 29/11 au 06/12/2022 *****



