
PONT DE CLAIX NATATION GUC WATER POLO
Email pcgucwp@gmail.com

téléphone 07.60.40.19.57
Site internet http://abcnatation.fr/sc/100389993

pontois non pontois licence F.F.N.

Eveil aquatique 3 ans

1 par semaine     
selon les 

protocoles à la 
rentrée

11H05-11H50 Flottibulle 175 € 185 €

Jardin aquatique 
RESERVE AUX 

PONTOIS
4-6 ans   1 par semaine        17H10-17h55           

18H05-18H50   

Jardin aquatique 4-6 ans   
1 par semaine        

(à choisir)
19h00-19h45 19h00-19h45

09h15-10h00  

10h10-10h55   

11h05-11h50   

18h00-18h45    

18h50-19h35

19h00-19h45 Flottibulle 175 € 185 €

baby-polo 5-7 ans
1 par semaine (à 

choisir)
19h00-19h45 19h00-19h45

ecole natation 
très débutant  
PRIORITE AUX 

PONTOIS

9-13 ans
1 par semaine          

(à choisir)
17H10-17h55           
18H05-18H50  

Ecole natation 1 *  
RESERVE AUX 

PONTOIS

1 par semaine        
(à choisir)

17H10-17h55           
18H05-18H50  

13h30-14h15         
14h25-15h10

Ecole natation 1 *
1 par semaine        

(à choisir)
19h00-19h45

10H10-10H55       
11h05-11H50         
15H20-16h05        
18H00-18H45

18h45-19h30 17h05-17h50
08h30-09h15 
09h15-10h00

Flottibulle 175 € 185 €

Ecole natation 2* 
RESERVE AUX 

PONTOIS

17H10-17h55           
18H05-18H50  

13h30-14h15         

Ecole natation 2 *
1 par semaine        

(à choisir)
17h15-18h00

10h10-10h55       
11h05-11h50        
16h15-17h00        
18h00-18h45

17h15-18h00 17h05-17H50 09h15-10h00 Flottibulle 175 € 185 €

Ecole natation 3*   
RESERVE AUX 

PONTOIS
cm2-6eme   18H05-18H50  14h25-15h10

ecole natation et 
initiation water 
polo PRIORITE 

PONTOIS

8-11 ans 17H10-18H10          

Ecole natation 3 *
1 par semaine        

(à choisir)

10h10-10h55       
11h05-11h50      
18h00-18h45

17h50-18h35 08h30-09h15 Flottibulle 175 € 185 €

3 *  - Perf  collège 10-13 ans 17h05-17h55

perf              
collège-lycée

1 par semaine        
(à choisir)

20h00-21h00 19h00-20h00 20h30-21h30 Flottibulle 175 € 185 €

Classe collège 6ème                       
5ème

15h30-17h00     
A CONFIRMER

15h30-17h00

Initiation water 
polo + natation

7 ans - 10 ans      
2* ou 3 *

1 par semaine  ou 
2ème cours 1 à Pt 

de Claix 1 à St 
Martin d'Hères

15h15-16h30
domaine 

universitaire ST 
Martin d'Hères

1 cours 180   
€       2 cours 
280 €

1 cours 190  €   
2 cours 290 €

initiation water 
polo + natation

11 ans- 14 ans       
perf collège

1 par semaine  ou 
2 cours : 1 à Pt de 
Claix 1 à St Martin 

d'Hères

18h30-19h30
domaine 

universitaire ST 
Martin d'Hères

1 cours 180 €  
2 cours 280 €

1 cours 190  €   
2 cours 290 €

natation jeune 
handisport

handisport 
autonome dans 

l'eau grand bassin
17h50-18h35 Flottibulle

natation adulte 
handisport

handisport 
autonome dans 

l'eau grand bassin
15h45-16h45 175 € 185 €

natation adulte aquaphobe 1 par semaine 15h45-16h45 flottibulle 175 € 185 €

natation adulte 1-2 nages 1 par semaine 08h15-09h15 20h30-21h30 flottibulle 175 € 185 €

natation adulte 2-3 nages 1 par semaine
12h15-13h15               
15h45-16h45

08h15-09h15 20h30-21h30 08h30-09h30 flottibulle 175 € 185 €

natation adulte 4 nages 1 par semaine 21h00-22h00 09h30-10h30 flottibulle 175 € 185 €

natation adulte selon le niveau
possibilité 2ème 

cours Flottibulle 255 € 265 €

aquaform  
1  par semaine       

(à choisir)
15h45-16h30 PB   
20h00-20h45 PB

15h45-16h30 GB 
(a confirmer)   

19h50-20h35 PB

  19H35-20H20 
PB

15h45-16h30 GB                  flottibulle 175 € 185 €

aquaform            
aquatraining

08h30-09h15 GB           
09h15-10h00 GB            

20H40-21H25 PB  
(si suffisament 

d'adhérent)

aquaform 
aquastep

1 par semaine       19H50-20H35 PB 20h30-21h15 PB                             flottibulle 175 € 185 €

aquabike 20h40-21h25 Flottibulle

aquaform 
aquastep   

aquatraining

illimité (sauf le 
mercredi soir)

15h45-16h30 PB   
20h00-20h45 PB

15h45-16h30 GB 
(a confirmer)   

19h50-20h35 PB

08h30-09h15  GB      
09h15-10h00 GB  

19h50-20h35 PB
15h45-16h30 GB                    
20h30-21h15 PB  

flottibulle 275 € 285 €
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~1 chèque pour le règlement de la licence à l'ordre du PCL NAT GUC WP (encaissé début septembre)    ~1 
chèque du montant de la cotisation à l'ordre du PCL NAT GUC WP (possibilité de donner 3 chèques) 1er 
encaissement le 10 octobre, possibilité d'un dernier encaissement le 10 janvier.                                               
~nous acceptons le pass région (lycéen) le pack loisirs (collègiens), le pass sport culture (réservés aux 
pontois scolarisés en maternelle et en primaire).
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Nombre 
d'entrainement

LUNDI MARDI ACTIVITES

10 €

0 à 15 ans ( 2007)  = 22 €                
16 ans et plus (2006) 10 €                                                                                                              

tarifs degressifs pour une même famille (frère, soeur, conjoint)                                                                                                                                                                                                                              
-  pour une 2ème inscription 10 euros de moins sur le tarif initial                                                                                                                                                                        
- pour une 3ème inscription 15 euros de moins sur le prix initial                                                                                                                                                                          
- pour une 4ème inscription 20 euros de moins sur le prix initial                           

pas de dégressif sur les cours d'aquabike

TARIFSMERCREDI JEUDI

1 séance : 15 €                             
5 séances : 75 €                                   

10 séances : 140 euros

VENDREDI SAMEDI LIEU


