Planning 2022-2023
Rhodia Club Natation Triathlon

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
7h 6h45 - 8h 6h45 - 8h 6h45 - 8h 6h45 - 8h 6h45 - 8h
7h30 Juniors, masters, tri Juniors, masters, tri Juniors, masters, tri Juniors, masters, tri Juniors, masters, tri
8h
11h30 11h30 - 12h15 11h30 - 12h15 11h30 - 12h15
Lh45 Aque_lgym Aqua—lgym 11h45 - 12h30 Aque;gym [1h30 - 12030
12h 3 - . Loisirs adultes
Apprentissage | [2h - 12h45
12h15
19030 Ecole de nat
12h10 - 13h10 12h20 - 13h
12h30 - 13h15 12h20 - 13h20 . . .
. ) J , ters, t Aquabik .
12h45 Aquagym Juniors, Masters, Tri HRIOTS, Masters, i quapxe }2h30 14h .
13h 12h45 - 13h30  12h45-14h Jeunes, juniors, ado compéte
13h30 Apprentissage Triathlon Jeunes
14h
14h15 13h30-14h30
15h Loisirs Ados
15h15 14h30-15h15
15h45 Apprentissage
16h
16h15 15h15T16h
16h15-17h Apprentissage 16h15 - 17h
16h30 . .
6045 Aquagym, bike, palmes Aquagym, bike, palmes
17h 17h - 17h45 | 17h - 17h40 17h-17h45 | 17h- 18h Avenilrgh4r5é—1£}r1n ote
17h30 Apprentissage | Aquabike Ecole de nat | Avenirs, pré J’ elimes pete,
17h45 17h45 - compéte
18h 17h50 - 18h35 18h45
18h15 Ecole de nat | Avenirs, pré 17h-17h44 Appr
18h30 compete 18h15 - 20h
18h45 19h00 - 20h15 Juniors
19h30 18h45 - 20h15 18h45 - 20h15 18h45 - Masters/tri Aqualone Aqualone
ona Jeunes 2, 3, Ados compéte,| Jeunes 2, 3, 20h15
9 h5 Juniors Ados compeéte Juniors
20 19h45 - 20h45
20h15 Loisirs adultes g
20h15 - 20h55 Umniors, >
20h30} 20h15 - . 20hl15 - 21h15
Aquabike -
20h45] 21h30 Loisirs adultes
21h | Masters
21h15

21h30
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