
Portrait 
de Zoé 
Groupe ​ : Jeune 

 

Âge :​ ​10 ans   

1 

Coach Adrien​ : Depuis combien de 

temps nages-tu ? 

Zoé​ : ​Depuis les bébés nageurs donc 9 ans. 

2 

Coach Adrien​ : Pourquoi la natation 
? 

Zoé​ : ​Parce que c’est ma passion. 

3 

C.A.​ : Qu'est-ce qui te plaît dans 

ce sport ? 

Z.​ : J’aime ​être dans l’eau. 

4 

C.A.​ : Quels sont tes objectifs en 

natation ? (temps, qualifs, ... )  

Z.​ : ​Faire les meilleurs temps possible. 

5 

C.A.​ : Quelles sont tes 3 nages 

préférées ? 

Z.​ : Le ​Crawl, la Brasse et le Dos 

6 

C.A.​ : Quels sont tes 3 meilleurs 

souvenirs dans ce sport ? 

Z.​ : ​Tous les fous rires avec mes copines. 

 

 



7 

C.A.​ : Les 3 nageurs ou nageuses 
que tu préfères ? 

Z.​ : ​Gabrielle et Naïs. 

8 

C.A.​ : Pourquoi ? 

Z.​ : ​Parce que ce sont mes copines. 

9 

C.A.​ : Que changerais-tu dans le 

monde de la natation ? 

Z.​ : ​Rien. 

10 

C.A.​ : Que changerais-tu chez ton 

coach ? 

Z.​ : ​Rien. 

11 

C.A.​ : Pour toi, un stage... à quoi 
ça sert... ? 

Z.​ : ​A apprendre plus de trucs. 

12 

C.A.​ : Pour toi que représentent les 
compétitions ? 

Z.​ : ​J’adore ça !!!  

13 

C.A.​ : Quel est ton souvenir le plus 

embarrassant, le plus rigolo, le plus 

atypique ? 

Z.​ : ​Je ne sais pas. 

14 

 ​C.A.​ : En un mot qu'est-ce qui te 

plaît et qu'est-ce qui ne te plaît pas 

dans la natation ? 

Z.​ : Ce qui me plaît : ​l’eau. 

Ce qui ne me plaît pas : rien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


