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Compétition par équipe 
avec un format unique !
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PROGRAMME
Ouver ture  des  por tes  :  13h

Début  de  la  compét i t ion  :  14h
 

4*50  4N Mix te
100  Pap i l lon  D  e t  M

50 Brasse  D  e t  M
200 Dos  D  e t  M

50 NL  D  e t  M
4*50  4N Dames
200 NL  M et  D
50  Dos  M et  D

200 Brasse  M et  D
100 NL  Mess ieurs

4*50  NL  Dames
 

Ent racte  (15 -30min)
 

4*50  NL  Mess ieurs
100 NL  Dames

100 Brasse  M et  D
4*50  4N Mess ieurs

200 4N D  e t  M
50 Pap i l lon  D  e t  M

100 Dos  D  e t  M
4*50  NL  Mix te

200  Pap i l lon  D  e t  M
Tourno i  Spr in t  D  e t  M (NL)

100  4N D  e t  M
Course  t i rée  au  sor t  D  e t  M

8*50  NL  Pa lmes  Mix te

REGLEMENT
Mode de  par t ic ipat ion  :
Chaque  équ ipe  est  composée  de  hu i t
nageurs  (quat re  dames e t  quat re  mess ieurs)
catégor ie  jeune  e t  p lus .  Les  équ ip ie rs
peuvent  ê t re  de  p lus ieurs  c lub .  Chaque
nageur  par t ic ipe  à  quat re  épreuves
ind iv idue l les  e t  quat re  re la is .  I l  y  aura  une
nageuse  e t  un  nageur  par  course .  Chaque
membre  de  l ' équ ipe  do i t  par t ic iper  à  un  seu l
des  deux  re la is  mix tes  (4N ou  NL) .  les
pa lmes  devront  ê t re  de  ta i l l e  rég lementa i re
(de  type  zoomer) .  L ’ensemble  des
par t ic ipants  devront  ê t re  l i cenc iés  à  la  FFN
ou dans  un  pays  reconnu  par  la  F INA.
Inscr ip t ion  :
Les  f ra is  d ’ inscr ip t ions  sont  de  80€  par
équ ipe  à  l ’o rdre  du  MNC.  Le  nom de  chaque
équ ipe  engagée  avec  ses  membres  devra
êt re  envoyé  par  mai l  à
contatc@mncnatat ion . f r ,  vous  pour rez
ensu i te  les  modi f ie r  sur  ex t ranat . f r .
Récompenses  :
Un Pr ize  money  récompensera  les  t ro is
premières  équ ipes  :  p remière  450€ ,  seconde
270€ e t  t ro is ième 90  € .
Un  t i rage  au  sor t  avec  d i f fé rents  lo ts  sera
ef fectué  parmi  tous  les  nageurs  engagés .
Les  mei l leurs  nageurs  de  la  journée  seront
récompensés  (nageur  ou  nageuse  ayant
rappor tés  le  p lus  de  po in ts  à  leur  équ ipe) .
Les  po in ts  seront  a t t r ibués  en  fonct ion  de
p laces  à  chaque  épreuves .

Attent ion  :  Par t ic ipat ion  l imi tée  à  16
équipes  !


