VENEZ NAGER AVEC LE NSA A LABLACHERE !

Début des cours le 16 septembre 2024

DEBUTANTS 1&2

ENEANTS NES ENTRE 2014 ET 2020*

1 SEANCE/SEM
MERCREDI 10H-10H45 OU 11H-11H45

NS A

ENF LOISIRS

ENFANTS NES ENTRE 2013 ET 2016*

2 SEANCES/SEM
MARDI 17H30-18H30 ET SAMEDI 10H45-11H45

Ne pas jeter sur la voie publique

COMPETITION

ENEANTS NES EN 2012 ET APRES*

3 SEANCES/SEM
|UNDI 18H-19H, MERCREDI 17H-18H
ET SAMEDI 11H45-12H45

Le club prop.o.se aussi fI?s cours pour les ados, parents et grands-parents !
Loisir, compétition, remise en forme, il y en a pour tous ! -

* POUR LES E 3
NFANTS, UN TEST EST OBLIGATOIRE POUR EVALUER LE NIVEAU ET DIRIGER VERS LE GROUPE ADAPTE
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