
INSCRIPTION STAGE DE NATATION 

Vacances février 2023 
GROUPE 1 :  

VIOLET OR/ VERT ARGENT et BRONZE 
Places limitées à 12 nageurs 

Programme : 

- lundi 13, mardi 14, mercredi 15, jeudi 16 et vendredi 17 février de 8h à 12h. 

- 8h00-8h15 : accueil des enfants. 

- 8h15-9h00 : initiation / échauffement à sec. 

- 9h00-10h00 : natation en bassin de 25 m. 

- 10h00-12h00 : activités collectives (Goûter et baskets à prévoir). 

 

Tarif : 40 € la semaine 

 

Divers : Pour les non-adhérents à l’ACH, l’attestation de la licence FFN 2023 (valable 
jusqu’au 31/08/2023) doit obligatoirement être fournie au moment de l’inscription.  
Dans le cas contraire, l’ACH appliquera une majoration pour souscrire la licence au 
tarif de 27 € pour les nageurs de 15 ans et moins (nés en 2008 et après).  
Le certificat de non contre-indication aux activités de la natation de moins de 3 mois 
devra également être fourni. 
 

Coupon à découper et à remettre avec le règlement par chèque à votre entraineur 

ou à la permanence du club avant le début du stage. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - -  

STAGE Vacances février 2023 Semaine 1 

Groupe 1 : VIOLET OR / VERT ARGENT ET BRONZE  

Nom du nageur :  ...................................................................................................  

Prénom :  ................................................................................................................  

Date de naissance :  ...............................................................................................  

Entourer le groupe : Violet or            Vert argent            Vert bronze 

N °de téléphone :  ..................................................................................................  

Mail :  .....................................................................................................................  

INSCRIPTION STAGE DE NATATION 

Vacances février 2023 
GROUPE 2 :  

VERT OR/JAUNE ARGENT ET BRONZE 
Places limitées à 12 nageurs 

Programme :  

- lundi 13, mardi 14, mercredi 15, jeudi 16 et vendredi 17 février de 8h à 12h. 

- 8h00-8h15 : accueil des enfants. 

- 8h15-9h00 : initiation / échauffement à sec. 

- 9h00-10h00 : natation en bassin de 25 m. 

- 10h00-12h00 : activités collectives (Goûter et baskets à prévoir). 

 

Tarif : 40 € la semaine 

 

Divers : Pour les non-adhérents à l’ACH, l’attestation de la licence FFN 2023 (valable 
jusqu’au 31/08/2023) doit obligatoirement être fournie au moment de l’inscription.  
Dans le cas contraire, l’ACH appliquera une majoration pour souscrire la licence au 
tarif de 27 € pour les nageurs de 15 ans et moins (nés en 2008 et après).  
Le certificat de non contre-indication aux activités de la natation de moins de 3 mois 
devra également être fourni. 
 

Coupon à découper et à remettre avec le règlement par chèque à votre entraineur 

ou à la permanence du club avant le début du stage. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - -  

STAGE Vacances février 2023 Semaine 1 

Groupe 2 : VERT OR / JAUNE ARGENT ET BRONZE  

Nom :  ....................................................................................................................  

Prénom :  ...............................................................................................................  

Date de naissance :  ...............................................................................................  

Entourer le groupe : Vert or            Jaune argent            Jaune bronze 

N °de téléphone :  ..................................................................................................  

Mail :  .....................................................................................................................   



INSCRIPTION STAGE DE NATATION 

Vacances février 2023 
GROUPE 3 :  

JAUNE OR /ORANGE ARGENT ET BRONZE 
Places limitées à 15 nageurs 

Programme : 

- lundi 20, mardi 21, mercredi 22, jeudi 23 et vendredi 24 février de 8h à 12h. 

- 8h00-8h15 : accueil des enfants. 

- 8h15-9h00 : initiation / échauffement à sec. 

- 9h00-10h00 : natation en bassin de 25 m. 

- 10h00-12h00 : activités collectives (Goûter et baskets à prévoir). 

 

Tarif : 40 € la semaine 

 

Divers : Pour les non-adhérents à l’ACH, l’attestation de la licence FFN 2023 (valable 
jusqu’au 31/08/2023) doit obligatoirement être fournie au moment de l’inscription.  
Dans le cas contraire, l’ACH appliquera une majoration pour souscrire la licence au 
tarif de 27 € pour les nageurs de 15 ans et moins (nés en 2008 et après).  
Le certificat de non contre-indication aux activités de la natation de moins de 3 mois 
devra également être fourni. 
 

Coupon à découper et à remettre avec le règlement par chèque à votre entraineur 

ou à la permanence du club avant le début du stage. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - -  

STAGE Vacances février 2023 semaine 2 

Groupe 3 : JAUNE OR /ORANGE ARGENT ET BRONZE 

Nom : .....................................................................................................................  

Prénom :  ................................................................................................................  

Date de naissance :  ...............................................................................................  

Entourer le groupe : Jaune or            Orange argent            Orange bronze 

N °de téléphone :  ..................................................................................................  

Mail :  .....................................................................................................................  

INSCRIPTION STAGE DE NATATION 

Vacances février 2023 
GROUPE 4 : ORANGE OR /  

ROUGE ARGENT ET BRONZE 
Places limitées à 15 nageurs 

Programme : 

- lundi 20, mardi 21, mercredi 22, jeudi 23 et vendredi 24 février de 8h à 12h. 

- 8h00-8h15 : accueil des enfants. 

- 8h15-9h00 : initiation / échauffement à sec. 

- 9h00-10h00 : natation en bassin de 25 m. 

- 10h00-12h00 : activités collectives (Goûter et baskets à prévoir). 

 

Tarif : 40 € la semaine 

 

Divers : Pour les non-adhérents à l’ACH, l’attestation de la licence FFN 2023 (valable 
jusqu’au 31/08/2023) doit obligatoirement être fournie au moment de l’inscription.  
Dans le cas contraire, l’ACH appliquera une majoration pour souscrire la licence au 
tarif de 27 € pour les nageurs de 15 ans et moins (nés en 2008 et après).  
Le certificat de non contre-indication aux activités de la natation de moins de 3 mois 
devra également être fourni. 
 

Coupon à découper et à remettre avec le règlement par chèque à votre entraineur 

ou à la permanence du club avant le début du stage. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - -  

STAGE Vacances février 2023 semaine 2 

Groupe 4 : ORANGE OR /ROUGE ARGENT ET BRONZE 

Nom :  ....................................................................................................................  

Prénom :  ...............................................................................................................  

Date de naissance :  ...............................................................................................  

Entourer le groupe : Orange or            Rouge argent            Rouge bronze 

N °de téléphone :  ..................................................................................................  

Mail :  .....................................................................................................................   



INSCRIPTION STAGE DE NATATION 

Vacances février 2023 
ROUGE OR  

 

Programme : 

- Semaine 1 :  

Du lundi 13 au vendredi 17 février : natation tous les soirs de 18h à 19h. 

Samedi 18 février : natation de 9h à 10h. 

PPG : mardi 14 et jeudi 16 février de 17h à 18h.  
- Semaine 2 :  

Du lundi 20 au vendredi 24 février : natation tous les soirs de 18h à 19h. 

Samedi 25 février : natation de 9h à 10h. 

PPG : lundi 20 et jeudi 23 février de 17h à 18h.  
 

Tarif : 30 € la semaine. 

Le nageur inscrit au stage s’engage à suivre assidûment l’ensemble du programme 

de la semaine et respecter les consignes de l’entraineur.  

 

Coupon à découper et à remettre avec le règlement par chèque à votre entraineur 

ou à la permanence du club avant le début du stage. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - -  

STAGE Vacances février 2023 Semaines 1 et 2 

Groupe : ROUGE OR 

Entourer la(les) semaine(s) choisie(s) : S1            S2 

Nom : .....................................................................................................................  

Prénom :  ................................................................................................................  

Date de naissance :  ...............................................................................................  

N °de téléphone :  ..................................................................................................  

Mail :  ...........................................................................................................  

  



INSCRIPTION STAGE DE NATATION 

Vacances février 2023 
GROUPE : ACCESSION 

 

Programme : 

- Semaine 1 : 

Du lundi 13 au vendredi 17 février : natation tous les soirs de 19h à 20h30. 

Samedi 18 février : natation de 10h à 11h30. 

PPG : lundi 13, mercredi 15 et vendredi 17 février de 18h à 19h.  
- Semaine 2 : 

Du lundi 20 au vendredi 24 février de 18h à 19h30. 

PPG : mardi 21 et vendredi 24 février de 17h à 18h.  
 

Tarif : 30 € la semaine. 

 

Le nageur inscrit au stage s’engage à suivre assidûment l’ensemble du 

programme de la semaine et respecter les consignes de l’entraineur.  

 

Coupon à découper et à remettre avec le règlement par chèque à votre entraineur 

ou à la permanence du club avant le début du stage. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - -  

STAGE Vacances février 2023 Semaines 1 et 2 

Groupe : ACCESSION 

Entourer la(les) semaine(s) choisie(s) : S1            S2 

Nom :  ..........................................................................................................  

Prénom :  .....................................................................................................  

Date de naissance :  .....................................................................................  

N °de téléphone :  ........................................................................................  

Mail :  ...........................................................................................................  

INSCRIPTION STAGE DE NATATION 

Vacances février 2023 
GROUPE : MASTER COMPET 

 

Programme : 

- Semaine 1 : 

Du lundi 13 au vendredi 17 février : natation tous les soirs de 19h à 20h30. 

Samedi 18 février : natation de 10h à 11h30. 

PPG : lundi 13, mercredi 15 et vendredi 17 février de 18h à 19h.  
- Semaine 2 : 

Du lundi 20 au vendredi 24 février : natation tous les soirs de 19h à 20h. 

PPG : mardi 21 et vendredi 24 février de 17h à 18h.  
 

Tarif : 30 € la semaine ou 20 € pour entrainements lundi/mercredi/vendredi. 

 

Coupon à découper et à remettre avec le règlement par chèque à votre entraineur 

ou à la permanence du club avant le début du stage. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - -  

STAGE Vacances février 2023 Semaines 1 et 2 

Groupe : MASTER COMPET 

Entourer la(les) semaine(s) et la formule choisies : 

S1 : Lun/Me/Ve OU du lundi au samedi 

S2 : Lun/Me/Ve OU du lundi au vendredi 

Nom :  ..........................................................................................................  

Prénom :  .....................................................................................................  

Date de naissance :  ....................................................................................  

N °de téléphone :  .......................................................................................  

Mail :  ...........................................................................................................  



INSCRIPTION STAGE DE NATATION 

Vacances février 2023 
GROUPE : ADOS 

Places limitées à 15 nageurs 

 

Programme : 

- lundi 20, mardi 21, mercredi 22, jeudi 23 et vendredi 24 février :  

natation (bassin de 25 m) de 19h à 20h. 

 

Tarif : 30 € la semaine 

 

Divers : Pour les non-adhérents à l’ACH, l’attestation de la licence FFN 2023 (valable 
jusqu’au 31/08/2023) doit obligatoirement être fournie au moment de l’inscription.  
Dans le cas contraire, l’ACH appliquera une majoration pour souscrire la licence au 
tarif de 27 € pour les nageurs de 15 ans et moins (nés en 2008 et après), 15 € pour 
les nageurs de 16 ans et plus (nés en 2007 et avant).  
Le certificat de non contre-indication aux activités de la natation de moins de 3 mois 
devra également être fourni. 

 

Coupon à découper et à remettre avec le règlement par chèque à votre entraineur 

ou à la permanence du club avant le début du stage 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - -  

STAGE Vacances février 2023 semaine 2 

Groupe : ADOS 

Nom :  ..........................................................................................................  

Prénom :  .....................................................................................................  

Date de naissance :  .....................................................................................  

N °de téléphone :  ........................................................................................  

Mail :  ...........................................................................................................  

 

INSCRIPTION STAGE DE NATATION 

Vacances février 2023 
GROUPE : MASTERS 

Places limitées à 30 nageurs 

Programme : 

- lundi 13, mardi 14, mercredi 15, jeudi 16 et vendredi 17 février :  

natation (bassin de 25 m) de 19h à 20h. 

 

Tarif : 30 € la semaine ou 20 € pour entrainements lundi/mercredi/vendredi 

 

Divers : Pour les non-adhérents à l’ACH, l’attestation de la licence FFN 2023 (valable 
jusqu’au 31/08/2023) doit obligatoirement être fournie au moment de l’inscription.  
Dans le cas contraire, l’ACH appliquera une majoration pour souscrire la licence au 
tarif de 27 € pour les nageurs de 15 ans et moins (nés en 2008 et après)., 15 € pour 
les nageurs de 16 ans et plus (nés en 2007 et avant).  
Le certificat de non contre-indication aux activités de la natation de moins de 3 mois 
devra également être fourni. 

 

Coupon à découper et à remettre avec le règlement par chèque à votre entraineur 

ou à la permanence du club avant le début du stage 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - -- - -  

STAGE Vacances février 2023 semaine 1 

Groupe : MASTERS 

Entourer la formule choisie : Lun/Me/Ve OU du lundi au vendredi 

Nom :  ..........................................................................................................  

Prénom :  .....................................................................................................  

Date de naissance :  ....................................................................................  

N °de téléphone :  .......................................................................................  

Mail :  ...........................................................................................................  


