m STAGES DE NATATION - Juillet 2019

Aquatic Club Hyerols (Nombre limité de places)

GROUPES Non membre ACH- Compétition

Programme :

La saison touche a sa fin, pourquoi ne pas poursuivre cette année sportive en préparant la
rentrée? L’ACH propose aux enfants de participer dans un cadre convivial a un stage de
natation ou différents thémes seront proposés:

- Perfectionnement des quatre nages

- Préparation physique

- Activités physiques et sportives (jeux collectifs)

Les enfants seront répartis en fonction de leur age.
Le stage se déroule du Lundi au Vendredi en bassin extérieur de 50M de 8h00 a 11h00.

Les semaines aux choix : Tarif :

S1: du lundi 15 au vendredi 19 juillet - 80 € la semaine de stage

S2 : du lundi 22 au vendredi 26 juillet - 200 € si inscription aux 3 semaines
S3 : du lundi 29 au vendredi 02 ao(t Possibilité de s'inscrire a plusieurs

semaines en fonction des disponibilités

Divers
Pour les non-adhérents a I'ACH, [Pattestation de la licence FFN 2019 (valable jusqu'au
15/09/2019) doit obligatoirement étre fournie au moment de I’'inscription. Dans le cas contraire,
I'’ACH appliquera une majoration pour souscrire la licence au tarif de

+ 10 € nageurs 16 ans et plus (nés en 2003 ou avant)

+ 22 € nageurs de 0 a 15 ans (nés en 2004 et apres)

Plus d'informations : https://abcnatation.fr/sc/090834201 ou contactez l'entraineur de votre enfant.
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S'inscrit au stage du mois de juillet 2019 pour les semaines suivantes (a entourer) :

S1 Matinée S2 Matinée S3 Matinée

Complétez ce coupon et joignez obligatoirement :
- Cheque de réglement a l'ordre de 'ACH
- Certificat médical non contre-indication aux activités de la natation (si non membres ACH)

Vous pouvez vous inscrire (sous réserve de places disponibles) :

1- Par l'intermédiaire de votre entraineur 2- a la permanence du club de 17h a 19h
(jusqu'a la fin des cours) du 01 au 05 juillet
3- en déposant tous vos documents (mis 4- en nous écrivant : Aquatic Club Hyérois
dans une enveloppe) dans la boite a lettres 35 Avenue Ambroise Thomas
a I'entrée du club ou a I'extérieur 83400 Hyéres



https://abcnatation.fr/sc/090834201

m STAGES DE NATATION - Juillet 2019

Aquatic Club Hyerols (Nombre limité de places)

GROUPES Non membre ACH- Compétition

Programme :

La saison touche a sa fin, pourquoi ne pas poursuivre cette année sportive en préparant la
rentrée? L’ACH propose aux enfants de participer dans un cadre convivial a un stage de
natation ou différents thémes seront proposés:

- Perfectionnement des quatre nages

- Préparation physique

- Activités physiques et sportives (jeux collectifs)

Les enfants seront répartis en fonction de leur age.
Le stage se déroule du Lundi au Vendredi en bassin extérieur de 50M de 8h00 a 11h00.

Les semaines aux choix : Tarif :

S1: du lundi 15 au vendredi 19 juillet - 80 € la semaine de stage

S2 : du lundi 22 au vendredi 26 juillet - 200 € si inscription aux 3 semaines
S3 : du lundi 29 au vendredi 02 aolt Possibilité de s'inscrire a plusieurs

semaines en fonction des disponibilités

Divers
Pour les non-adhérents a I'ACH, Pattestation de la licence FFN 2019 (valable jusqu’au
15/09/2019) doit obligatoirement étre fournie au moment de I’'inscription. Dans le cas contraire,
I'ACH appliquera une majoration pour souscrire la licence au tarif de

+ 10 € nageurs 16 ans et plus (nés en 2003 ou avant)

+ 22 € nageurs de 0 a 15 ans (nés en 2004 et aprés)

Plus d'informations : https://abcnatation.fr/sc/090834201 ou contactez I'entraineur de votre enfant.

NOM = = - = = m o e e e i
PRENOM : = === --cmnem-- ) ={
DATE DE NAISSANCE : - = - === - ===~ GROUPE NATATION : - = = === === === -

S'inscrit au stage du mois de juillet 2019 pour les semaines suivantes (a entourer) :

S1 Matinée S2 Matinée S3 Matinée

Complétez ce coupon et joignhez obligatoirement :
- Chéque de réglement a I'ordre de 'ACH
- Certificat médical non contre-indication aux activités de la natation (si non membres ACH)

Vous pouvez vous inscrire (sous réserve de places disponibles) :

1- Par l'intermédiaire de votre entraineur 2- a la permanence du club de 17h a 19h
(jusqu'a la fin des cours) du 01 au 05 juillet
3- en déposant tous vos documents (mis 4- en nous écrivant : Aquatic Club Hyérois
dans une enveloppe) dans la boite a lettres 35 Avenue Ambroise Thomas
a I'entrée du club ou a I'extérieur 83400 Hyeéres



https://abcnatation.fr/sc/090834201

