Cercle Nautiq

ue Nuiton

Planning des Entrainements

Saison 2024 / 2025
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GROUPES
Jours seances [ /BN s
12h15/ 13h00 AQUAFORM
L300/ 130 [ natation |
LUNDI 18h45 / 19h30 E.D.N. 1 E.D.N. 2
19h30/ 20h15 Avenirs Pré-Ados 1
20h15/21h15
G410 7
12h15/13h00
13h00 / 13h45 AQUAFORM
MARDI 19h00 / 19h45 E.D.N. 3 E.D.N. 4
19h45 / 20h30 Benjamins Pré-Ados 2
20h30/21h30

AQUAFORM

MERCREDI

13h00 / 13h45

14h15 /15h00

Pré-Ados / Ados
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10h45/11h15

11h15/11h45

SAMEDI

11h45/12h15

12h15/13h00

Addos
: )

AQUAFORM

12h15/13h00
13h00 / 13h45 AQUAFORM
JEUDI 18h45 / 19h30 E.D.N. 5 E.D.N. 6
19h30/ 20h15 Avenirs / Benjamins Pré-Ados 3
20h15/21h15
G s / /

12h15/13h00 AQUAFORM
13h00 / 13h45

VENDREDI 18h30/19h15 E.D.N.7 E.D.N. 8
19h15 / 20h00 Pré-Ados 4 Pré-Ados 5
20h00 / 21h00

14 -5ans léresannées

15 -6 ans 2émes années,

13h30/14h30

Pré-Ados / Ados




