
Programme Sportif 
Natation Course 

Eau libre 
Masters 

Siege social : 
35 rue des Fauvetttes 

03110 Espinasse Vozelle 
06 88 46 55 35

ffnallier@gmail.com

www.alliernatation.fr

Comité Départemental
Allier Natation 

cd_allier_natation

Secrétariat Administratif: 
7 impasse des Martyrs de la

Libération 
03000 Moulins 



Le nageur est là pour son plaisir et les ambitions qu’il s’est fixées.

Le nageur doit :
Respecter les principes de l’esprit sportif et de l’équipe,
Ne pas avoir de paroles ou gestes déplacés envers les autres participants,
Respecter les règles d’hygiène et de sécurité de la piscine.

Il faut :
 Aider les plus jeunes, être solidaire et s’encourager,
Se respecter les uns les autres,
Ne pas contester les décisions des officiels et si nécessaire demander
des explications à l’entraineur ou au juge arbitre,
Garder en toutes circonstances de bonnes relations avec son entraineur,
Reconnaitre ses erreurs et faiblesses,
Respecter les bénévoles.

On ne doit pas prendre des photos pour les diffuser sans l’accord des
personnes.

On respecte les règles de laïcité, et on défend celles de la citoyenneté.

Le dopage est proscrit, et la protection de la santé des nageurs est la priorité
de l’action du Comité Départemental de natation de l’Allier.

Les parents de nageurs se doivent de respecter les règles du Comité
Départemental de l’Allier de natation FFN.

Les nageurs sélectionnés en équipe de l’Allier se doivent de porter les
couleurs et tenues de l’Allier, et respecter les règles de vie du Comité
Départemental de l’Allier de natation FFN.

Le juge arbitre est responsable de la compétition, pas de contestations
inutiles et infondées sur les décisions des officiels.



Epreuve Individuelle 4,50 €

Epreuve Relais
5 € 

Epreuve par Equipe
TC

30 €

Epreuve par équipe
Avenirs-Benjamins 

20 €

Déclarés avant la cloture
des forfaits

Gratuit    
( les droits d’engagements
restent acquis au CDAN )

Forfaits non déclarés
(absence sur le plot) 

10 €

1 à 3 nageurs 1 officiel

4 à 8 nageurs 2 officiels

9 à 16 nageurs 3 officiels

17 à 25 nageurs 4 officiels

26 nageurs et plus 5 officiels

I - Droits d’engagement aux compétitions départementales 

II - Forfaits 

Tout nageur non licencié dans le département de l’
Allierdoit pour s’engager à une compétition dans
ce département :

Obtenir l’autorisation du président de son
comité départemental
Obtenir l’autorisation de son président de club
En faire la demande avant tout engagement
par mail au secrétariat du CDAN 

III - Officiels 

Chaque club devra présenter obligatoirement au
minimum et pour chaque réunion de la
compétition : 

Un suivi spécifique des présences sera effectué
ert les amendes seront adressées aux clubs en
fin de saison.  
( 50 euros / réunion par officiel manquant)  

Les engagements se feront exclusivement sur
EXTRANAT FEDERAL



IV - Déroulement des compétitions  

Pour chaque compétition les clubs qui accueillent s’engagent à respecter le cahier des charges.
Durant la compétition, les nageurs sont sous la responsabilité de leurs clubs respectifs et de
leurs entraineurs respectifs sauf pendant leurs courses où ils sont sous la responsabilité du
juge arbitre du CD03.
Le CD03 désignera un délégué pour chaque manifestation.
Le CD03 prend en charge que le jury de tête pour les repas lorsqu’il y a une compétition sur la
journée.

V - Tenue réglementaire VI - Résultats, programme 

Aucun résultat ne sera envoyé dans les clubs.
Ils seront consultables sur le site internet du
CDAN et sur le LiveFFN.
Aucun programme de diffusé, voir le LiveFFN 

VII - Natation Artistique
Les nageurses de la natation artistique
peuvent participer au programme sportif
départemental en respectant le programme
de la compétition. 



17-sept-24

Intitulés des compétitions Bassins Lieux Dates Organisations Modalités

Journée de rentrée                  
Demi-Fond 25m Moulins dimanche 20 octobre 2024 Département Benjamins/ Juniors/ Séniors 

8ème Meeting de Rentrée 25m Bellerive Sur Allier 2 & 3 Novembre 2024 Département/ Club Benjamins/ Juniors/ Séniors

Championnats de France (25m) 25m Montpellier 31 octobre au 3 novembre 2024 FFN Sur Ranking (voir AR FFN)

Journée Avenirs 25m Gannat dimanche 10 novembre 2024 Département Avenirs 

Interclubs TC 25m Clermont-Ferrand            
(Coubertin) dimanche 17 novembre 2024 Département 

Interclubs Ligue TC 25m Villefranche en 
Beaujolais Dimanche 17 Novembre 2024 Ligue Ranking FFN Interclubs 

Journée Avenirs 25 m Cusset dimanche 24 novembre 2024 Département Avenirs 

 Web confrontation  
Championnats Ligue AURA  

Hiver  (25m) J1 et +
25m Romans/Isère 29 novembre au 1 Décembre 2024 Ligue Grille Championnats Ligue Juniors et +

FFN
FINAL TOUR FFN               

Benjamins et Juniors 1                      
(voir AR FFN)

50m St Etienne (AuRA) 30 Novembre et 1 Décembre 2024 FFN/Club Voir Grille FFN (Règlement FFN)

Meeting Masters VVAN 25 m Bellerive Sur Allier dimanche 1 décembre 2024 Club

Championnats de France Juniors 
(25m) 25m Massy 5 au 9 décembre 2024 FFN Sur Ranking (voir AR FFN)

Interclubs Avenirs 25 m Dompierre-sur-Besbre dimanche 8 décembre 2024 Département Avenirs 

Championnats de France 
Benjamins (50m) 50m Dunkerque 12 au 14 décembre 2024 FFN Sur Ranking (voir AR FFN)

Finale Coupe de France des 
Départements (Benjamins) 50m Dunkerque 15 et 16 décembre 2024 FFN Sur Classement (Voir AR FFN)

Championnats Open Allier 25 Moulins dimanche 15 décembre 2024 Département Benjamins/ Juniors/ Séniors

Circuit FFN (5ème plot) 50m Amiens, Chamalières, 
Chartres, IDF 20 au 22 décembre 2024 FFN Grilles FFN 

Intitulés des compétitions Bassins Lieux Dates Organisations Modalités

Meeting Ligue AURA  "Jaune"             
J1 et + 50m A confirmer 18 et 19 Janvier 2025 Ligue Grilles "Meeting Ligue Jaune"

Championnats d'Allier Open 
Masters 25m Gannat dimanche 19 janvier 2025 Département

Journée Sprint 25m Brioude dimanche 26 janvier 2025 Département Benjamins/ Juniors/ Séniors

Circuit FFN (1er plot) 50m A confirmer 31 Janvier au 2 Février 2024 FFN Grilles FFN 

Journée Avenirs et Benjamins 25m Dompierre-Sur-Besbre dimanche 2 février 2025 Département Avenirs/ Benjamins

Meeting Ligue AURA  "Vert"                 
J1 et + 50m A confirmer 14 au 16 Février 2025 Ligue Grilles "Meeting Ligue Vert"

Meeting du Bourbonnais 50m Saint-Victor 22 & 23 Février 2025 Club Avenirs 3 / Benjamins/ TC

Circuit FFN (2ème plot) 50m A confirmer 7 au 9 Mars 2025 FFN Grilles FFN 

Circuit FFN (2ème plot) 50m A confirmer 14 au 15 Mars 2025 FFN Grilles FFN 

Journée Avenirs et Benjamins 25m Gannat dimanche 16 mars 2025 Département Avenirs

Journée Interdépartementale 25m Bellerive Sur Allier dimanche 23 mars 2025 Département Benjamins/ Juniors/ Séniors

Web confrontation 
Championnats de Ligue AURA 

Printemps  (50m) J1 et +
50m A confirmer 28 au 30 Mars 2025 Ligue Grille Championnats Ligue AURA 

Juniors et +

Calendrier Comité Allier Natation   T4 2024 et 2025
Période 3 T4 : Septembre à Décembre 2024

Période 1 : Janvier à Mars 2025



Intitulés des compétitions Bassins Lieux Dates Organisations Modalités

Regroupement Avenirs et 
Benjamins 25m Cosne d'Allier dimanche 6 avril 2025 Département Avenirs / Benjamins 

Interteam Avenirs et 
Benjamins 25m Cosne d'Allier dimanche 6 avril 2025 Département Avenirs / Benjamins 

France Juniors J1-J5 (14-18 Ans) 50m A confirmer 15 au 20 Avril 2025 FFN Voir Grille de Qualifcation FFN (date 
limite de qualification : 6 Avril 2025)

Circuit FFN (3ème plot) 50m A confirmer 1-2 au 4 Mai 2025 FFN Grilles FFN 

Circuit FFN (3ème plot) 50m A confirmer 8-9 au 11 Mai 2025 FFN Grilles FFN 

Meeting de Printemps VVAN 50m Bellerive-sur-Allier 16,17 & 19 Mai 2025 Club Avenirs 3/ Benjamins/ TC

Nationale 2 50m A confirmer 22 au 25 Mai 2025 FFN Voir Grille de Qualifcation FFN (date 
limite de qualification : 11 Mai 2025)

Coupe Catherine PLEWINSKI 25m Issoire 24-25 Mai 2025 Départements Voir règlement de la compétition

Interclubs Benjamins 25m Saint-Victor dimanche 25 mai 2025 Département Benjamins

Circuit FFN (4ème plot) 50m A confirmer 29-30 Mai au 1 juin 2025 FFN Grilles FFN 

Meeting Ligue AURA  "Jaune"             
J1 et + 50m A confirmer 7 et 8 Juin 2025 Ligue Grilles "Meeting Ligue Jaune"

Coupe des Territoires "Départements" 25m Roanne 14-15 Juin 2025 Conseil des Territoires Voir règlement de la compétition

Championats de France Elite 2025 50m Montpellier 14 au 19 Juin 2025 FFN Voir Grille de Qualifcation FFN (date 
limite de qualification : 1 Juin 2025)

Coupe d'Allier 25m St Germain des Fossés dimanche 22 juin 2025 Département Avenirs/ Benjamins/TC

              Web confrontation                
Finalité Ligue Benjamins                  

B12-B13 (50m)
50m A confirmer 28 et 29 Juin 2025 Ligue Voir Grille Ligue AURA

Euro Juniors 50m A confirmer 1 au 6 Juillet 2025 LEN Sélection Internationale

Web confrontation 
Championnats de Ligue AURA 

Eté  (50m) J1 et +
50m A confirmer 4 au 6 Juillet 2025 Ligue Grille Championnats Ligue AURA 

Juniors et +

Championnats Open d'Eté 50m A confirmer 17 au 22 Juillet 2025 FFN Voir règlement FFN (date limite de 
qualification : 7 Juillet  2025)

Championnats du Monde 50m Singapour 26 Juillet au                        2 Août 
2025 ? Worlds Aquatics Sélection Internationale

T 4 -⚠ Période 3 : Septembre à Décembre 2025  ⚠ Dates à confirmer

Période 2 : Avril à Août 2025



FICHES COMPÉTITION NATATION COURSE
COMITÉ DÉPARTEMENTAL NATATION

SAISON 2024-2025



CDAN 06-août-24
CALENDRIER CDAN 4e trimestre 2024

organisateur dates competition avenirs Benjamins juniors seniors masters lieu bassin
CDAN 19-oct-24 AG CDAN st germain
CDAN 20-oct Journée rentrée 1/2 fond X X X Moulins 25m
Ligue AURA 26-oct AG ligue Tarare
CDAN 2 et3 nov 24 8 e meeting de rentrée X X X Bellerive 25m
FFN 31 Octobre au 3 nov Chpt France Elite 25m X X Montpellier 25m
CDAN 10-nov Journée Avenirs X Gannat 25 m
CDANLigue 17-nov Interclubs TC X X X villefranche 25m
CDANCD63 16-nov Interclubs TC X X X X X coubertin 25m
CDAN 24-nov Journée avenirs X cusset 25m
Ligue AURA 30 Nov et 1er Decembre Final TOUR FFN X Juniors 1 St Etienne 50 m 
Ligue AURA 29 no 1er Dec Chpt ligue 25m X X roman 25m
VVAN 1er decembre Meeting masters X bellerive 25m
FFN 5 au 9 dec Chpt France juniors 25m X Massy 25m
CDAN 8 decembre Interclubs Avenirs X Dompierre 2(m
FFN 12 au 14 dec Chpt France Benjamins X dunkerque 50n m
CDAN 15 decembre Chpt Open allier 25 m X X X Moulins 25m
FFN 15 et 16 Décembre Finale coupe de France Depart X dunkerque 50m 



06-août-24
CDAN

CALENDRIER CDAN 1e et 2e trimestre 2025

organisateur dates competition avenirs Benjamins juniors seniors masters lieu bassin
ligue AURA 18 19 janvier Meeting jaune ligue X X Bron 50m
CDAN 19-janv-25 Chpt allier open  masters X Gannat 25m
CDAN 26-janv Journée sprint X X X X Brioude 25m
CDAN 2 fevrier 25 Journée avenirs benjamins X X dompierre 25m
Ligue AURA 141516 fevrier Meeting Vert  X X st etienne 50m
MN03 22 23fevrier 25 Meeting du bourbonnais Avenirs 3 X X X St victor 50 m
CDAN 16-mars-25 Journée avenirs X Gannat 25m
CDAN 23-mars Journée interdep 0363 X X X X Bellerive 25m
Ligue AURA 28 29 30 mars Regionaux x x st victor 50m
CDAN 06-avr Regroupement et interteam X X Cosnes 25m
CDAN ??? Selection juniors X ??? 50m
FFSU Chpt France FFSU Bellerive 25m
FFN 15 au 20 avril 2025 Chpt France juniors 50 m X ? 50 m
VVAN 16 17 18 mai 25 Meeting de printemps X X X X bellerive 50m
FFN 22 au 25mai 25 Chpt N2 ? 25m
Ligue Aura 24 et 25/05/2025 Coupe Catherine Plewinski X issoire 25m
CDAN 25-mai-25 Interclubs benjamins X st victor 25m
SC 31 mai- 1er Juin Meeting national jeunes X X coubertin 50m
ligue AURA 7 8 juin 25 Meeting jaune ligue x x annemasse 50m
FFN 12 au 19 juin 25 Chpt france elite 50m
Ligue Aura 14 et 15/06/2025 Coupe des departements X roanne 25m
CDAN 22-juin-25 Coupe de l allier X X X X St Germain 25m
Ligue AURA 28 29 juin 25 Regionaux benjamins X oyonnax 50m
Ligue Aura 4 5 6 juillet 25 Regionaux tC x x coubertin 50m chamalieres?
FFN 17 au 22 juillet 25 France OPEN



CDAN 10-nov Journée Avenirs Gannat 25 m
CDANCD63 16-nov Interclubs TC Clermont Ferrand (Coubertin) 25m
CDAN 24-nov Journée avenirs Cusset 25m
CDAN 8 decembre Interclubs Avenirs Dompierre sur Besbre 25m

CDAN 2 fevrier 25 Journée avenirs benjamins Dompierre sur Besbre 25m
MN03 22 et 23 Février Meeting du bourbonnais (AV3) Saint Victor 50m 
CDAN 16-mars-25 Journée avenirs Gannat 25m
CDAN 06-avr Regroupement et interteam Cosne d' Allier 25m
VVAN 16 17 18 mai 25 Meeting de printemps (AV3) Bellerive sur Allier 50m
Ligue Aura 24 et 25/05/2025 Coupe Catherine Plewinski Issoire 25m
Stade Clermontois 31 mai- 1er Juin Meeting national jeunes (AV3) Clermont Ferrand (Coubertin) 50m
CDAN 22-juin-25 Coupe de l allier St Germain des fossés 25m

CDAN 20-oct Journée rentrée 1/2 fond Moulins 25m
CDAN 2 et3 nov 24 8 e meeting de rentrée Bellerive 25m
CDANCD63 16-nov Interclubs TC Clermont Ferrand (Coubertin) 25m
Ligue AURA 30 Nov et 1er Decembre Final TOUR FFN St Etienne 50 m
FFN 12 au 14 dec Chpt France Benjamins Dunkerque 50 m
CDAN 15 decembre Chpt allier 25 m Moulins 25m

CDAN 26-janv Journée sprint Brioude 25m
CDAN 2 fevrier 25 Journée avenirs benjamins Dompierre sur Besbre 25m
MN03 22 23fevrier 25 Meeting du bourbonnais St victor 50 m
CDAN 23-mars Journée interdep 0363 Bellerive sur Allier 25m
CDAN 06-avr Regroupement et interteam Cosne 25m
VVAN 16 17 18 mai 25 Meeting de printemps Bellerive sur Allier 50m
CDAN 25-mai-25 Interclubs benjamins St victor 25m
Stade Clermontois 31 mai- 1er Juin Meeting national jeunes Clermont Ferrand (Coubertin) 50m
Ligue Aura 14 et 15/06/2025 Coupe des departements Roanne 25m
CDAN 22-juin-25 Coupe de l allier St Germain des fossés 25m
Ligue AURA 28 29 juin 25 Regionaux benjamins Oyonnax 50m

CDAN 20-oct Journée rentrée 1/2 fond Moulins 25m
CDAN 2 et3 nov 24 8 e meeting de rentrée Bellerive sur Allier 25m
FFN 31 Octobre au 3 Novrembre Chpt France Elite 25m Montpellier 25m
CDANCD63 16-nov Interclubs TC Clermont Ferrand (Coubertin) 25m 
Ligue AURA 29 no 1er Dec Chpt ligue 25m Roman 25m
FFN 5 au 9 dec Chpt France juniors Massy 25m 
CDAN 15 decembre Chpt allier 25 m Moulins 25m 

ligue AURA 18 19 janvier Meeting jaune ligue Bron Bron 50 m 
CDAN 26-janv Journée sprint Brioude 25m
Ligue AURA 141516 fevrier Meeting Vert  St etienne St Etienne 50 m 
MN03 22 23fevrier 25 Meeting du bourbonnais St victor 50 m
CDAN 23-mars Journée interdep 0363 Bellerive sur Allier 25m
CDAN ? Selections Juniors ? ? 
Ligue AURA 28 29 30 mars Regionaux Saint Victor 50m 
FFSU Cht France FFSU ? 25m
FFN 15 au 20 avril 2025 Chpt France juniors ? 50m
FFN 22 au 25 mai 20025 Chpt N2 ? 50 m 
VVAN 16 17 18 mai 25 Meeting de printemps Bellerive sur Allier 50m
ligue AURA 7 8 juin 25 Meeting jaune ligue Annemasse 50m
FFN 14 au 19 juin 25 Chpt france elite 50 m
CDAN 22-juin-25 Coupe de l'allier St Germain des fossés 25m
Ligue Aura 4 5 6 juillet 25 Regionaux tC Clermont Ferrand (Coubertin) ou Chamalières 50m
FFN 17 au 22 juillet 25 France OPEN ? 50m

CDANCD63 16-nov interclubs TC Clermont Ferrand (Coubertin) 25m
VVAN 1er decembre meeting masters Bellerive sur Allier 25m
CDAN 19-janv-25 chpt allier open  masters Gannat 25m
CDAN 26-janv journée sprint Brioude 25m
CDAN 23-mars journée interdep 0363 Bellerive sur Allier 25m
CDAN 22-juin-25 coupe de l allier St Germain des fossés 25m

Calendrier Juniors Seniors  2024 -2025
Nageurs et Nageuses Nés en 2010 et avant 

Nageurs et Nageuses Nés en 2011 et Avant 

Calendrier Masters 2024 -2025

Calendrier Avenirs 2024 -2025

Calendrier Benjamins  2024 -2025

Nageurs et Nageuses Nés en 2012- 2013

Nageurs et Nageuses Nés en 2011- 2012

Nageurs et Nageuses Nés en 2013 et après 

Nageurs et Nageuses Nés en 2014 et après 



Date Bassin: Catégories:
25 m Benjamins

20-oct-24 Juniors
Nbre lignes Séniors 

8

Réglement de la compétition:
Compétiiton ouvertes aux catégories Benjamins , Juniors , Séniors et + 
Pour les 800 NL et 1500 NL : 
 - 2 séries Dames et 2 séries Messieurs Benjamins  
 - 2 séries Dames et 2 séries Messieurs Juniors séniors 

Coût engagement 4,50 € 

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8H00 Ouverture des portes 13h00
Début des épreuves 9h30 Début des épreuves 14h30

400 NL Messieurs 1500 NL Dames
800 NL Dames 400 4N Messieurs
200 4N Messieurs 200 4N Dames
400 4N Dames 800 NL Messieurs
1500 NL Messieurs 400 NL Dames

Récompenses:
Médaille au 3 premieres Benjamines 
Medaille au 3 premier Benjamins 
Medaille au 3 premieres Juniors 
Médaille au 3 premier Juniors 
Médaille au 3 premieres Séniors et + 
Medaille au 3 premier Séniors et +  

Coupe au Premier Club Dames / au premier Club Messieurs / au premier club Géneral 
au classement avec un benjamin et un junior/séniors par epreuve 

Nom de la compétition

Journée départementale de demi-fond

Moulins



Date Bassin: Catégories:
25 m Benjamins

Juniors 
Nbre lignes Séniors 

8

Réglement de la compétition:

CF Plaquette meeting 

Programme de la compétition

Ouverture des portes 14h00 Ouverture des portes 7h30 Ouverture des portes 13h00
Début des épreuves 15h30 Début des épreuves 9h00 Début des épreuves 14h30
1500 NL Dames et Messieurs 800 NL Dames et Messieurs 400 NL Dames et Messieurs 
200 Pap Dames et Messieurs 100 4N Dames et Messieurs 50 Pap Dames et Messieurs 
50 Br Dames et Messieurs 50 NL Dames et Messieurs 100 Br Dames et Messieurs 
100 dos Dames et Messieurs 200 Dos Dames et Messieurs 200 4N Dames et Messieurs 
200 Br Dames et Messieurs 100 PAP Dames et Messieurs 50 Dos Dames et Messieurs 
400 4N Dames et Messieurs 200 NL Dames et Messieurs 100 NL Dames et Messieurs 

4 X 50 NL Mixte 4 X 50 4N Mixte 
Récompenses:

Cf plaquette Meeting 

Dimanche 3 Novembre - Après-Midi

Nom de la compétition

8 eme Meeting de rentrée

Bellerive sur Allier 

2 et 3 
Novembre 

2024

Samedi 2 Novembre Dimanche 3 Novembre - Matin 



Date Bassin: Catégories:
25 m 

10-nov-24 Avenirs
Nbre lignes

4

Réglement de la compétition:

Compétition ouverte aux avenirs : 2013 et après 

Coût engagement individuel : 4,50€
Coût engagement relais  : 5,00€

Programme de la compétition
Ouverture des portes Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves Début des épreuves 14h30

25 Pap
50 Pap
25 Dos
50 dos

200 NL A2/A3
100 NL

50 Br
25 BR
25 NL
50 NL

100 4N 

6 X 25 NL 

Récompenses:
Pour les 25m :  Recompenses 3 premiers A1 ; 3 premiers A2; 3 premiers A3   Dames et Messieurs 
Pour les autres courses : 
Récompense aux 3 premieres Avenirs confondus pour chaque course 
Récompense aux 3 premiers Avenirs confondus pour chaque course 
Récompense aux 3 premiers relais 

Nom de la compétition

Journée Avenirs 

Gannat 

Demes et Messieurs 
Demes et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Demes et Messieurs 
Demes et Messieurs 

Mixte

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Relais Mixte  : 6 x 25 m NL ; chaque relais doit être composé d'au moins 2 
filles et 2 garçons 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 



Date Bassin: Catégories:
25 Avenirs

16-nov-24 Benjamins
Nbre lignes Juniors

10 Séniors 

Réglement de la compétition:
compétition par équipes de 10 nageurs TC
classement par équipe à la table de cotation fédérale
un club peut engager autant d'équipes qu'il le souhaite

voir réglement fédéral
Eng 30 € par equipe/ gratuit Hors classement

Programme de la compétition
Ouverture des portes Ouverture des portes
Début des épreuves Début des épreuves
10 X 50 NL Dames 4 X 200 NL Messieurs
10 X 50 NL Messieurs 200 Dos Dames
100 Dos Dames 100 Dos Messieurs
200 Dos Messieurs 200BR Dames
100 Br Dames 100 BR Messieurs
200 Br Messieurs 400 NL Dames
100 NL Dames 100 NL Messieurs
400 NL Messieurs 200 Pap Dames
100 Pap Dames 100 Pap Messieurs
200 Pap Messieurs 200 4N Dames
100 4N Dames 100 4N Messieurs
200 4N Messieurs 4 X 100 4N Dames
4 X 200 NL Dames 4 X 100 4N Messieurs

Récompenses:
une coupe et une médaille aux 3 premières équipes dames et messieurs
obligation de fournir un officiel par équipe (minimun)

Nom de la compétition

INTERCLUBS 

Piscine Pierre de Coubertin - Clermont Ferrand 



Date Bassin: Catégories:
25 m 

24-nov-24 Avenirs
Nbre lignes

4

Réglement de la compétition:

Compétition ouverte aux avenirs : 2013 et après 

Coût engagement individuel : 4,50€
Coût engagement relais  : 5,00€

Ouverture des portes Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves Début des épreuves 14h30

4 X 50 NL Mixte

50 Pap
25 Pap
25 Dos
50 Dos

200 4N A2/ A3
100 4N

50 Br
25 Br
25 NL 
50 NL 

200 NL A2/A3
100 NL 

Récompenses:
Pour les 25m :  Recompenses 3 premiers A1 ; 3 premiers A2; 3 premiers A3   Dames et Messieurs 
Pour les autres courses : 
Récompense aux 3 premieres Avenirs confondus pour chaque course 
Récompense aux 3 premiers Avenirs confondus pour chaque course 
Récompense aux 3 premiers relais 

Dames et Messieurs
Dames et Messieurs

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Nom de la compétition

Journée Avenirs 

Cusset

Dames et Messieurs
Dames et Messieurs

Relais Mixte  : 4 X 50 NL  ; chaque relais doit être composé de 2 filles 
et de 2 garçons 

Dames et Messieurs 

Programme de la compétition

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 



Date Bassin: Catégories:
25 m Masters

01-déc-24
Nbre lignes

8

Réglement de la compétition:

CF Plaquette 

Programme de la compétition
Ouverture des portes Ouverture des portes
Début des épreuves Début des épreuves

4 X 50 NL

100 Dos
50 Pap
100 br
50 NL
100 4N 

Pause

4 X 50 4N 
50 dos
100 Pap
50 br
100 Cr
200 4N 

Récompenses:

Nom de la compétition

Meeting Masters VVAN

Bellerive-Sur-Allier



Date Bassin: Catégories:
25 m 

08-déc-24 Avenirs
Nbre lignes

5

Réglement de la compétition:

Compétition ouverte aux avenirs : 2013 et après 
Règlement fédéral, classement à la table de cotation
Chaque club peut engager autant  d'équipe de 4 nageurs(es) qui le souhaite. 
Equipe  4 Dames / Equipe Messieurs ; Equipe mixte autorisé en hors classement
Tous les nageurs doivent participer aux 2 relais, au 100 4N et à un 50 m 

Coût engagement équipe : 20 €
Un officiel obligatoire par équipe engagée

Ouverture des portes Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves Début des épreuves 14h30

4 X 50 NL Dames
4 X 50 NL Messieurs

100 4N
50 Dos
50 br
50 NL
50 Pap

4 X 50 4N Dames
4 X50 4N Messieurs

Récompenses:
Récompense aux 3 premieres équipes Avenirs Dames 
Récompense aux 3 premieres équipes Avenirs Messieurs 

Nom de la compétition

Interclubs avenirs 

Dompiere sur Besbre

Programme de la compétition

Dames et Messieurs
Dames et Messieurs
Dames et Messieurs
Dames et Messieurs



Date Bassin: Catégories:
25 m Benjamins

15-déc-24 Juniors
Nbre lignes Séniors 

8

Réglement de la compétition:
Compétition ouverte aux benjamins (2011 & 2012) et aux juniors séniors ( 2010 et avant)
Pour les 800 NL et 1500 NL, une seule série Dames et une seule série Messieurs
Limité à 6 engagements individuel sur la journée
Relais Mixte  TC : 2 Dames & 2 messieurs 

Coût engagement individuel : 4,50€
Coût engagement relais  : 5,00€
Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h00 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9h30 Début des épreuves 15h00
100 4N 200 4N
200 NL 50 Br
50 pap 100 Dos
200 dos 100 Pap
1500 NL 800 NL 

100 NL 200 Pap

200 BR 400 NL Dames

50 Dos 400 4N Messieurs
400 4N Dames 100 Br
400 NL Messieurs 50 NL 
4 X 50 NL Mixte

Récompenses:
Recompense aux 3 premiers Benjamins Dames et Messieurs 
Récompense aux 3 premiers Juniors 1, 2  Dames et messieurs 
Récompense aux 3 premiers Juniors 3, 4 / Séniors Dames et Messieurs 

Récompense aux 3 premiers relais  Mixte

Dames et Messieurs 

Nom de la compétition

Championnats d'Allier 

Moulins 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 



Date Bassin: Catégories:
25 m Masters 

19-janv-25
Nbre lignes

4

Réglement de la compétition:
Compétition ouvertes aux 25 ans et plus  ( nés en 1999 et avant) et catégorie C0 ( nés en 2000  à 2004)
Toutes les épreuves sont classés aux temps 
Pas de limitation du nombre d'épreuves
Les clubs représentés ont l'obligation de fournir des officiels selon le règlement CDAN

Coût engagement individuel : 4,50€
Coût engagement relais  : 5,00€

Programme de la compétition
Ouverture des portes 13h30 Ouverture des portes
Début des épreuves 14h30 Début des épreuves

400 4N 200 4N
200 NL 400 NL
100 Dos 50 pap
50 NL 50 dos
50 br 100 Br
100 pap 100 NL

4 X 50 NL  

Récompenses:
Récompenses à la premiere nageuse  de chaque catégorie
Récompenses au premier nageur  de chaque catégorie
Récompense au 3 premiers relais toutes catégories confondus 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Mixte 

Nom de la compétition

Dames et Messieurs 

Championnats Open Allier Masters

Gannat

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 



Date Bassin: Catégories:
25 m Benjamins

26-janv-25 Juniors
Nbre lignes Séniors 

6

Réglement de la compétition:

CF Fiche Puy de dome car organisateur cette saison

Programme de la compétition
Ouverture des portes Ouverture des portes
Début des épreuves Début des épreuves

Récompenses:

Nom de la compétition

Challenge Sprint 03/15/43/63

Brioude 



Date Bassin: Catégories:
25 m Avenirs 

02-févr-25 Benjamins 
Nbre lignes

5

Réglement de la compétition:

Compétition ouverte aux avenirs (2014 et après) et aux benjamins ( 2012 & 2013) 

Relais Mixte  : chaque relais doit être composé de 2 filles et de 2 garçons 

Coût engagement individuel : 4,50€
Coût engagement relais  : 5,00€
Programme de la compétition
Ouverture des portes 8H30 Ouverture des portes
Début des épreuves 10h Début des épreuves

400 NL Benjamins 200 4N Dames et Messieurs Benjamins
200 NL Avenirs 100 4N Dames et Messieurs Avenirs

50 Pap Avenirs / Benjamins 50 br Dames et Messieurs Avenirs / Benjamins
100 Pap Avenirs / Benjamins 100 BR Dames et Messieurs Avenirs / Benjamins
25 NL Avenirs 25 pap Dames et Messieurs Avenirs
50 Dos Avenirs / Benjamins 50 NL Dames et Messieurs Avenirs / Benjamins
100 Dos Avenirs / Benjamins 100 NL Dames et Messieurs Avenirs / Benjamins
25 Br Avenirs 25 Dos Dames et Messieurs Avenirs

4 X 50 NL Benjamins 4 X 50 4N Mixte Benjamins
4 X 50 NL Avenirs 4 X 50 4N Mixte Avenirs

Récompenses:
Récompense aux 3 premieres Avenirs Dames confondus et aux 3 premiers avenirs messieurs confondus pour chaque course 
Récompense aux 3 premieres  Benjamins Dames confondus et aux 3 premiers Benjamins  messieurs confondus pour chaque course 
Récompense aux 3 premiers relais  Avenirs et aux 3 premeirs relais Benjamins 

Pour les 25 Recompenses 3 premiers A1 ; 3 premiers A2; 3 premiers A3 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Nom de la compétition

Journée Avenirs 

Dompierre sur Besbre

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Mixte
Mixte



Date Bassin: Catégories:
50 m Benjamins 

22 et 23 Février 2025 Juniors
Nbre lignes Séniors 

8 Avenirs 3 

Réglement de la compétition:

CF Plaquette

Programme de la compétition

Ouverture des portes Ouverture des portes
Début des épreuves Début des épreuves
200 4N 200 4N 
100 Dos 100 Br
100 Pap 200 Pap
50 NL 100 NL
50 Br 50 Dos
400 NL 50 pap
200 Dos 400 NL

Ouverture des portes Ouverture des portes
Début des épreuves Début des épreuves
200 Br 4 X 50 NL Mixte
200 NL Finales 
Finales 

4 X 50 4N Mixte 

Récompenses:
Cf plaquette meeting 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Messieurs et Dames
Messieurs et Dames
Messieurs et Dames
Messieurs et Dames
Messieurs et Dames

Samedi 22 Février - Après Midi Dimanche 23 Février - Après Midi 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Messieurs

Messieurs

Dames
Dames et Messieurs 

Dames

Nom de la compétition

Meeting du Bourbonnais 

Saint-Victor

Samedi 22 Février - Matin Dimanche 23 Février - Matin 



Date Bassin:
25 m 

16-mars-25
Nbre lignes

4

Réglement de la compétition:
Compétition ouverte aux avenirs : 2014 et après 

Relais Mixte  : 6 x 50 m NL : chaque relais doit être composé d'au moins 2 filles et 2 garçons 
4 X 50 4N : chaque relais doit être composé de 2 filles et de 2 garçons 

Coût engagement individuel : 4,50€
Coût engagement relais  : 5,00€

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8H30 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 10h Début des épreuves 14h30

4 X 50 4N 6  X 50  NL Mixte 

400 NL 200 NL
50 pap 100 Pap
100 Dos 50 Dos
100 4N 200 4N 
50 Br 100 Br
100 NL 50 NL 

Récompenses:
Récompense aux 3 premieres Avenirs confondus pour chaque course 
Récompense aux 3 premiers Avenirs confondus pour chaque course 
Récompense aux 3 premiers relais 

Nom de la compétition

Journée Avenirs 

Gannat

Mixte

Dames et Messieurs Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs Dames et Messieurs 

Catégories:

Avenirs 



Date Bassin: Catégories:
25 Benjamins

23-mars-25 Juniors
Nbre lignes Séniors

8

Réglement de la compétition:
Compétition ouverte aux benjamins (2012 & 2013) et aux juniors séniors ( 2010 et avant)
Pour les 800 NL et 1500 NL, 2 séries Dames et 2  séries Messieurs
Pas de 1500 NL pour les benjamins 
Limité à 3 engagements individuel par réunion

Coût engagement individuel : 4,50€
Coût engagement relais  : 5,00€

Programme de la compétition
Ouverture des portes Ouverture des portes
Début des épreuves Début des épreuves
400 NL 400 4N
200 pap 50 Br
50 NL 200 Dos

100 Dos 100 Pap
200 4N 200 Br
100 Br 100 4N 

1500 NL 800 NL
50 Pap 50 dos
200 NL 100 NL

Récompenses:
une médaille aux trois premiers par épreuves categorie benjamins 
une médaille aux trois premiers par épreuves categorie juniors 1 et 2 
une médaille aux trois premiers par épreuves categorie juniors 3 4 5/seniors

Dames et Messieurs 
Récompenses Récompenses

Récompenses pendant le 1500 NL 

Récompenses

Récompenses pendant le 800 NL 

Récompenses

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Nom de la compétition

Journée interdépartementale 03/15/43/63

Bellerive-Sur- Allier 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 



Date Bassin: Catégories:
25

23-mars-25 Masters
Nbre lignes

8

Réglement de la compétition:

Toutes les épreuves sont classés aux temps 
Pas de limitation du nombre d'épreuves

Coût engagement individuel : 4,50€
Coût engagement relais  : 5,00€

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h30 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9h30 Début des épreuves 14h30

50 Br Dames et Messieurs 
200 pap 200 Dos Dames et Messieurs 
50 NL

100 Pap Dames et Messieurs 
100 Dos 200 Br Dames et Messieurs 
200 4N 100 4N Dames et Messieurs 
100 Br

50 dos Dames et Messieurs 
50 Pap 100 NL
200 NL

Récompenses:
Récompenses à la premiere nageuse  de chaque catégorie
Récompenses au premier nageur  de chaque catégorie

Récompenses
Récompenses

Récompenses pendant le 1500 NL 
Récompenses pendant le 800 NL 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs Dames et Messieurs 

Compétition ouvertes aux 25 ans et plus  ( nés en 1999 et avant) et catégorie 
C0 ( nés en 2000  à 2004)

Les clubs représentés ont l'obligation de fournir des officiels                                   
selon le règlement CDAN

Récompenses
Récompenses

Nom de la compétition
Journée interdépartementale 

03/15/43/63

Bellerive-Sur- Allier 

Dames et Messieurs 



Date Bassin: Catégories:
25 Benjamins

23-mars-25 Juniors
Nbre lignes Séniors

8 Masters

Réglement de la compétition:
Compétition ouverte aux benjamins (2012 & 2013), aux juniors séniors ( 2010 et avant) et masters
Pour les 800 NL et 1500 NL, 2 séries Dames et 2  séries Messieurs
Pas de 1500 NL pour les benjamins 
Pas de 400 NL; 400 4N; 800 NL et 1500 NL pour les masters
Limité à 3 engagements individuel par réunion

Coût engagement individuel : 4,50€
Coût engagement relais  : 5,00€

Programme de la compétition
Ouverture des portes Ouverture des portes
Début des épreuves Début des épreuves
400 NL TC 400 4N TC
200 pap Masters 50 Br Masters
200 pap TC 50 Br TC
50 NL Masters 200 Dos Masters
50 NL Tc 200 Dos TC

100 Dos Masters 100 Pap Masters
100 Dos TC 100 Pap TC
200 4N Masters 200 Br Masters
200 4N TC 200 Br TC
100 Br Masters 100 4N Masters
100 Br TC 100 4N TC

1500 NL Jun/ Séniors 800 NL TC
50 Pap Masters 50 dos Masters
50 Pap TC 50 dos TC
200 NL Masters 100 NL Masters
200 NL TC 100 NL TC

Récompenses:
une médaille aux trois premiers par épreuves categorie benjamins 
une médaille aux trois premiers par épreuves categorie juniors 1 et 2 
une médaille aux trois premiers par épreuves categorie juniors 3 4 5/seniors

Nom de la compétition

Dames et Messieurs Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs Dames et Messieurs 

Journée interdépartementale 03/15/43/63

Bellerive-Sur- Allier 

Dames et Messieurs Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs Dames et Messieurs 
Récompenses pendant le 1500 NL Récompenses pendant le 800 NL 

Dames et Messieurs Dames et Messieurs 
Récompenses Récompenses

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Récompenses Récompenses

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 



Date Bassin: Catégories:
25 m Avenirs 

06-avr-25 Benjamins
Nbre lignes

4

Règlement Regroupement : 

Rendez-vous à 9h30 dans le hall de la piscine 
Repas pris en charge par le CDAN 

Réglement de la compétition:
Compétiiton ouverte à la catégégorie avenirs ( 2014 et après) et la catégorie benjamins ( 2012 & 2013).
les équipes et les courses sont établis par tirage au sort . 

Engagements à envoyer par mail à tlefaure@sfr.fr  et à meszymanski1@gmail.com  avant le 28 Mars 2025 

Programme de la compétition
Ouverture des portes 9h30 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 12h Début des épreuves 14h30

4 X 50 NL Avenirs
6 X 50 NL Benjamins

100 NL Avenirs
200 4N Benjamins
400 4N Benjamins
100 Pap Avenirs
200 Pap Benjamins
100 Dos Avenirs 

200 Dos Benjamins
100 Br Avenirs 
200 Br Benjamins
100 4N Avenirs 
400 NL Benjamins
200 NL Benjamins

4 X 50 4N Avenirs
4 X 50 4N Benjamins

Récompenses:
Récompense aux 3 premieres équipes Avenirs ( 4 nageurs)
Récompense aux 3 premieres équipes benjamines ( 6 nageurs)

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Nom de la compétition

InterTeam Benjamins - Avenirs

Cosnes D'Allier

Les engagements des nageurs se font par envois club dans un tableur excel ( un tableaur avenirs et un 
tableur benjamins)

 - Les équipes BENJAMINES , seront composées de 6 nageurs(es) : 3 filles et 3 garçons. Ils nageront tous  1 
relais et 4 d'entrre eux nageront  2 relais ainsi que le 200 4N + une course tiré au sort parmis les suivantes : 
200 NL; 400 NL; 200 pap. 200 Dos; 200 Br; 400 4N . 

 - Les équipes AVENIRS  seront composés de 4 nageurs(es) : 2 filles et 2 garçons. Ils nageront tous les 2 
relais ainsi que le 100 4N + un 100 m tiré au sort.

Organisation de regroupement  des 24 meilleurs benjamins, propositions de la commission sportive  12 
filles et 12 garçons afin d'établir la meilleure équipe fille et garçon benjamins pour la coupe des 
départements. Seulement 10 filles et 10 garçons seront sélectionnés pour la coupe de france des 
départements 

Organisation de regroupement  des 16 meilleurs avenirs, propositions de la commission sportive  8 filles et 
8 garçons afin d'établir la meilleure équipe mixte bavenirs  pour la coupe des départements. Seulement 10 
d'entre eux seront sélectionnés dans l'équipe de l'allier pour la coupe catherine plewinski 

Mixte
Mixte 

Regroupement 
Avenirs                 

&            
Benjamins

Mixte
Mixte 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 



Date Bassin: Catégories:
50 m Avenirs 3

16-17-
18/05/2025 Benjamins

Nbre lignes Juniors et + 
8

Réglement de la compétition:

CF plaquettes meeting de printemps - VVAN 

Programme de la compétition
Ouverture des portes Ouverture des portes
Début des épreuves Début des épreuves

Récompenses:
Cf plaquettes 

Nom de la compétition

Meeting de Printemps

Bellerive-Sur-Allier



Date Bassin: Catégories:
25 m

25-mai-25 Benjamins
Nbre lignes

8

Réglement de la compétition:
équipe de 4 nageurs
un club peut engager le nombre d'equipe qu il souhaite
chaque nageur doit nager 2 courses individuelles et 2 relais
il doit y avoir 2 nageurs par équipe par épreuve individuelle
4 X100 4N  chaque nageur fait un 100 metre 4 N

Cout engaement equipe : 20€

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h30 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 10h Début des épreuves 15h

4 X 200 NL Dames 100 NL
4 X 200 NL Messieurs 100 BR

100 Pap 4 X 100 4N Individuel Dames
100 Dos 4 X 100 4N Individuel Messieurs 

Récompenses:
Une coupe et une médaille pour les 3 premières équipes filles et garçons 
à la table de cotation fédérale

Dames et Messieurs
Dames et Messieurs

Dames et Messieurs
Dames et Messieurs

Nom de la compétition

Interclubs Benjamins

Saint-Victor



Date Bassin: Catégories:
25 m

24-
25/05/2025 Avenirs 

Nbre lignes
6

Réglement de la compétition:

Reglement FFN 
Selection Départementale 

Programme de la compétition

Ouverture des portes 14H00 Ouverture des portes 9H00
Début des épreuves 15H00 Début des épreuves 10H15

100 Papillondames et messieurs 100 4 Nagesdames et messieurs
100 Dos dames et messieurs
100 Brasse dames et messieurs 4x50 Nlibres Mixtes
100 Nlibre dames et messieurs
4x50 4nages mixtes

Récompenses:

Samedi 24 Mai 2025 Dimanche 25 Mai 2025

Nom de la compétition

Coupe Catherine Plewinski 

Issoire



Date Bassin: Catégories:
14  15/06/25 25 M

Benjamins
Nbre lignes

7

Réglement de la compétition:
Catégorie Benjamines 

Sélection départementale

Voir règlement de la comptétition

Programme de la compétition
Ouverture des portes Ouverture des portes
Début des épreuves Début des épreuves

10x50 Nlibre messieurs et dames 10x100 Nlibre dames et messieurs
200 4 Nages messieurs 200 4 Nages dames
400 4 Nages dames 400 5 Nages messieurs
200 Papillon messieurs 50 Papillon dames et messieurs
50 Brasse dames et messieurs 200 Brasse dames et messieurs
200 Papillon dames 50 Dos dames et messieurs
200 Dos messieurs et dames 400 Nlibre dames
400 Nlibre messieurs 200 Nlibre messieurs
200 Nlibre dames 4x100 4 Nages dames et messieurs
4x50 4 Nages messieurs et dames

Récompenses:

Nom de la compétition

Coupe des départements

Roanne



Date Bassin: Catégories:
25 m Avenirs

22-juin-25 Benjamins 
Nbre lignes Juniors 

5 Seniors et + 

Réglement de la compétition:

compétition ouverte à tous et etablis en 3 catégories 
Avenirs / Benjamins / Juniors et Séniors sur toutes les épreuves individuelles 
sur toutes les épreuves du programme  
pas de limite d'engagements par nargeur
classement club barème ci-après

Par epreuve et par catégorie : 20 pts/18 pts/ 16 pts/ 13 pts/ 12 pts/ 11 pts/ 10 pts/ 9 pts/ 8 pts/ 7pts / 6 pts/ 5 pts…

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h30 Ouverture des portes 14h00
Début des épreuves 10h Début des épreuves 15h00
4 X 50 4N Mixte 4 X 50 NL Mixte

100 NL 100 4N 
50 Pap
50 Dos
50 Brasse 50 pap
50 NL 50 Dos

50 Br
50 NL 

trophée aux clubs participants

Le club ayant le plus de point remporte la coupe de l'Allier 

Récompenses 

Récompenses:

Epreuves individuelles médailles aux 3 premiers avenirs, jeunes, juniors et TC  seniors) en filles et garcons 
Relais: médailles aux 3 premiers relais mixtes
Classement club:   Coupe aux 3 premiers clubs

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Finales  A et B  par catégorie
Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

Récompenses Relais

Nom de la compétition

Coupe D'Allier 

Saint- Germain-des- Fossés

Dames et Messieurs 
Dames et Messieurs 

le Matin a lieu les séries , l'apres midi finales A et B par catégories : Avenirs / Benjamins / Juniors et séniors          
(soit 10 nageurs par catégorie)

Podium par catégorie 


