Date Nom de la compétition Bassin: Catégories:
Journée départementale de demi-fond 2>m Benja.mms
20-oct-24 Juniors
Moulins Nbreilglgnes Séniors

Réglement de la compétition:

Compétiiton ouvertes aux catégories Benjamins , Juniors , Séniors et +
Pour les 800 NL et 1500 NL :

- 2 séries Dames et 2 séries Messieurs Benjamins

- 2 séries Dames et 2 séries Messieurs Juniors séniors pr—
DEPARTEMENTAL
ALLMER

Colt engagement 4,50 €

Programme de la compétition

Ouverture des portes 8HO0 Ouverture des portes 13h00
Début des épreuves 9h30 Début des épreuves 14h30
400 NL Messieurs 1500 NL Dames

800 NL Dames 400 4N Messieurs

200 4N Messieurs 200 4N Dames

400 4N Dames 800 NL Messieurs

1500 NL Messieurs 400 NL Dames
Récompenses:

Médaille au 3 premieres Benjamines
Medaille au 3 premier Benjamins
Medaille au 3 premieres Juniors
Médaille au 3 premier Juniors
Médaille au 3 premieres Séniors et +
Medaille au 3 premier Séniors et +

Coupe au Premier Club Dames / au premier Club Messieurs / au premier club Géneral
au classement avec un benjamin et un junior/séniors par epreuve




