
Dates Compétitions Catégories Lieux Clubs supports Bassin
dimanche 15 janvier 2023 journée avenirs avenirs cosne CSC 25m
Dimanche 22 Janvier 2023  Inter-Dép (03/63) Combiné Benjamins/Juniors/Séniors/Masters St Victor MN 25m
Dimanche 5 Février 2023 journée avenirs Avenirs dompierre ASD 25m
V.17 au D.19 Février 2023 Meeting du Bourbonnais Benjamins/Juniors/Séniors St Victor MN 50m
Dimanche 12 Mars 2023 journée avenirs avenirs cusset VVAN 25m
Dimanche 26 Mars 2023 Inter-Dép (03/63) Juniors/Séniors/Masters Bellerive sur Allier VVAN 25m
Dimanche 2 Avril 2023 Inter-Dép (03/63) Benjamins Vic le Comte (Longues) USVN 25m
dimanche 9 avril 2023 journée departementale juniors seniors gannat GON 25m
S.29 et D.30 Avril 2023 Meeting Open 63 Benjamins/Juniors/Séniors Clermont-Ferrand (Coubertin) ASPTT / CD63 50m

lundi 8 Mai 2023 masters VVAN masters Bellerive sur Allier VVAN 50 m
Lundi 8 mai 2023 Journée Benjamins/Avenirs 3 Benjamins/ Avenirs 3 Moulins NCM 25m

Dimanche 14 Mai 2023 Interclubs Benjamins 03/63 Benjamins St Victor MN 25m
jeudi 18 mai  2023 regroupement et journée avenirs (format inter team) Avenirs moulins NCM 25m

S.20 et D.21 Mai 2023 Meeting de Printemps Benjamins/Juniors/Séniors Bellerive sur Allier VVAN 50m
Dimanche 28 Mai 2023 Inter-Dép (03/63) Juniors/Séniors/Masters Issoire USI 25m

S.3 et D.4 Juin 2023 Coupe C. Plewenski Avenirs Amberieu CD 01 25m
S.17 et D.18 Juin 2023 Coupe de France des Départements Benjamins St Victor CD 03 25m
dimanche 25 Juin 2023 coupe de l allier avenirs/Benjamins/Juniors/Séniors gannat GON 25m

Dimanche 15 Octobre 2023 Meeting de rentrée Virginie Boudjema (1) Benjamins/Juniors/Séniors Bellerive sur Allier VVAN 25m
dimanche 5 novembre 2023 Meeting de rentrée Virginie Boudjema (2) Benjamins/Juniors/Séniors Thiers SAT 25m

dimanche 12 novembre 2023 Interclubs Toute Catégories Toutes Catégories Clermont-Ferrand (Coubertin) SCN 25m
Dimacnhe 19 Novembre 2023 journée departementale avenirs  benjamins avenirs benjamins Gannat GON 25m
Dimanche 26 Novembre 2023 Interclubs Avenirs (03,63) Open Avenirs Les Ancizes CASGA 25m
Dimanche  3 decembre 2023 journée departementale avenirs  benjamins avenirs benjamins cusset VVAN 25m
Dimanche 17 decembre 2023 championnats de l allier OPEN benjamins juniors seniors masters moulins NCM 25m

Calendrier Saison 2023



Date Bassin: Catégorie:
15/01/2023 25 m

AVENIRS
Nbre lignes

4

Réglement de la compétition:
Compétition pour la catégorie avenirs

Av 1 Av 2 Av 3
Filles 2014 et après 2013 2012
Garçons 2013 et après 2012 2011

Pas de nombre limite d'engagements par nageur 
relais obligatoirement mixte 
Programme de la compétition
Ouverture des portes 13H30
Début des épreuves 14h30

100 Nlibre Filles et garçons 
25 pap Filles et garçons 
50 pap Filles et garçons 
25 Dos Filles et garçons 
50 Dos Filles et garçons 
25 Brasse Filles et garçons 
50 brasse Filles et garçons 
25 Nlibre Filles et garçons 
50 Nlibre Filles et garçons 
100 4N Filles et garçons 
200 Nlibre Filles et garçons 

4 X 50 NL Mixte 

Récompenses:
une médaille aux 3 premiers AV 1 ET AV 2  par course en Filles et Garçons
une médaille aux 3 premiers AV 3  par course en Filles et Garçons
relais : médaille aux 3 premiers relais 
engagement avenirs 4 € par course

Nom de la compétition

 journée departementale Avenirs

Cosne



Bassin: Catégorie:
22/01/2023 25m

ARES benjamins
Nbre lignes JUNIORS-SENIORS

8

Réglement de la compétition:
Dames Messieurs

Catégoriesbenjamins 2011; 2010 2010; 2009
Catégories Juniors et Séniors 2009 et avant 2008 et avant 

4 € par course

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h00 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9h00 Début des épreuves 14h30

100 papillon filles et garçons 50 papillon filles et garçons
50 dos filles et garçons 100 dos filles et garçons
100 brasse filles et garçons 50 brasse filles et garçons
50 nage libre filles et garçons 100 nage libre filles et garçons

100 papillon filles et garçons finale A B Benjamins 50  papillon filles et garçons finale A B Benjamins
100 papillon filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 50  papillon filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 
100 papillon filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 50  papillon filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 

50 Dos filles et garçons finale A B Benjamins 100 Dos filles et garçons finale A B Benjamins
50 Dos filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 100 Dos filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 
50 Dos filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 100 Dos filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 

100 Brasse filles et garçons finale A B Benjamins 50 Brasse filles et garçons finale A B Benjamins
100 Brasse filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 50 Brasse filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 
100 Brasse filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 50 Brasse filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 

50 Nage Libre filles et garçons finale A B Benjamins 100 Nage Libre filles et garçons finale A B Benjamins
50 Nage Libre filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 100 Nage Libre filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 
50 Nage Libre filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 100 Nage Libre filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 

Récompenses: Récompense au cumul des points par specialités series plus finales   
Recompense aux 3 premiers Benjamins
Récompense aux 3 premiers Juniors 1, 2,3
Récompense aux 3 premiers Juniors , 4, séniors

Nom de la compétition

Challenge SPRINT

saint victor

2è échauffement 30 min 2ème échauffement 30 min



Dates Bassin: Catégorie:
22/01/2023 25m

ARES MASTERS
Nbre lignes

8

Réglement de la compétition:

Catégorie Masters 25 ans et +

Pas de finale en catégorie Masters
pas de limite d'engagements
4 € par course

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h00 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9h00 Début des épreuves 14h30
100 papillon Dames et Messieurs 50 papillon Dames et Messieurs
50 dos Dames et Messieurs 100 dos Dames et Messieurs
100 brasse Dames et Messieurs 50 brasse Dames et Messieurs
50 nage libre Dames et Messieurs 100 nage libre Dames et Messieurs

Récompenses:

Nom de la compétition

Combiné SPRINT

Saint Victor

Classement combiné complet au cumul des points des 4  courses sur les 50m ou sur les 100 m
1 médaille aux 1er Dames et messieurs par catégorie "masters"



Bassin: Catégorie:
22/01/2023 25m BENJAMINS 

ARES JUNIORS-SENIORS
Nbre lignes MASTERS

8

Réglement de la compétition:
Dames Messieurs

Catégoriesbenjamins 2011; 2010 2010; 2009
Catégories Juniors et Séniors 2009 et avant 2008 et avant 
Catégorie Masters 

Pas de finale pour la catégorie Masters
Pas de limite d'engagements

4 € par course

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h00 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9h00 Début des épreuves 14h30

100 papillon filles et garçons 50 papillon filles et garçons
100 papillon Dames et Messieurs Masters 50 papillon Dames et Messieurs Masters
50 dos filles et garçons 100 dos filles et garçons
50 dos Dames et Messieurs Masters 100 dos Dames et Messieurs Masters
100 brasse filles et garçons 50 brasse filles et garçons
100 brasse Dames et Messieurs Masters 50 brasse Dames et Messieurs Masters
50 nage libre filles et garçons 100 nage libre filles et garçons
50 nage libre Dames et Messieurs Masters 100 nage libre Dames et Messieurs Masters

100 papillon filles et garçons finale A B Benjamins 50  papillon filles et garçons finale A B Benjamins
100 papillon filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 50  papillon filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 
100 papillon filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 50  papillon filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 

50 Dos filles et garçons finale A B Benjamins 100 Dos filles et garçons finale A B Benjamins
50 Dos filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 100 Dos filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 
50 Dos filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 100 Dos filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 

100 Brasse filles et garçons finale A B Benjamins 50 Brasse filles et garçons finale A B Benjamins
100 Brasse filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 50 Brasse filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 
100 Brasse filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 50 Brasse filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 

50 Nage Libre filles et garçons finale A B Benjamins 100 Nage Libre filles et garçons finale A B Benjamins
50 Nage Libre filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 100 Nage Libre filles et garçons finale A B  Juniors 1 , 2 et 3 
50 Nage Libre filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 100 Nage Libre filles et garçons Finale A B Juniors 4 et Séniors 

1 médaille aux 1er Dames et messieurs par catégorie "masters"

Récompenses:
Pour les Benjamins, Juniors, Séniors

Récompense au cumul des points par specialités series plus finales   
Recompense aux 3 premiers Benjamins
Récompense aux 3 premiers Juniors 1, 2,3
Récompense aux 3 premiers Juniors , 4, séniors

Pour les Masters, Classement combiné complet au cumul des points des 4  courses sur les 50m ou sur les 100 m
Pour les Masters,

2è échauffement 30 min 2ème échauffement 30 min

 + 25 ans 

Nom de la compétition

Challenge SPRINT

saint victor



Date Bassin: Catégorie:
05/02/2023 25 m

AVENIRS
Nbre lignes

5

Réglement de la compétition:
Compétition pour la catégorie avenirs

Av 1 Av 2 Av 3
Filles 2014 et après 2013 2012
Garçons 2013 et après 2012 2011

Pas de nombre limite d'engagements par nageur 
relais obligatoirement mixte 

Programme de la compétition
Ouverture des portes 13H30
Début des épreuves 14h30

100 Nlibre Filles et garçons 
25 pap Filles et garçons 
50 pap Filles et garçons 
25 Dos Filles et garçons 
50 Dos Filles et garçons 
25 Brasse Filles et garçons 
50 brasse Filles et garçons 
25 Nlibre Filles et garçons 
50 Nlibre Filles et garçons 
100 4N Filles et garçons 
200 Nlibre Filles et garçons 

4 X 50 NL Mixte 
Récompenses: 
une médaille aux 3 premiers AV 1 ET AV 2  par course en Filles et Garçons
une médaille aux 3 premiers AV 3  par course en Filles et Garçons
relais : médaille aux 3 premiers relais 
engagement avenirs 4 € par course

Nom de la compétition

 journée departementale Avenirs

Dompierre



Date Bassin: Catégories:
17-18-19 Février 50m BENJAMINS

Juniors
Nbre lignes Séniors

8

Réglement de la compétition:

Voir Plaquette du Meeting 

Ouverture des portes 7h00 Ouverture des portes 7h00
Début des épreuves 8h30 Début des épreuves 8h30

200 4N Messieurs (clt au temps) 200 4N Dames (clt au temps)
100 Dos Dames et Messieurs 100 Brasse Messieurs et Dames
100 Pap Dames et Messieurs 200 Pap Messieurs et Dames (clt au temps)
50 Nlibre Dames et Messieurs 100 Nlibre Messieurs et Dames
50 Brasse Dames et Messieurs 50 Dos Messieurs et Dames
400 Nlibre Dames (max 8 séries) (clt au temps) 50 pap Messieurs et Dames
200 Dos Messieurs et Dames (clt au temps) 400 Nlibre Messieurs (max 8 séries) (clt au temps)

Ouverture des portes 14h00 Ouverture des portes 14h Ouverture des portes 14h
Début des épreuves 15h30 Début des épreuves 15h30 Début des épreuves 15h00
800 Nlibre Dames et Messieurs (max 3 séries) 200 brasse Dames et Messieurs (clt au temps) Relais 4 X 100 4N Mixte (clt au temps)
400 4Nages Dames et Messieurs (max 5 séries) 200 Nlibre Dames et Messieurs (clt au temps)

1500 NL Dames et Messieurs (max 2 séries)
100 Brasse Dames et Messieurs Finales B & A  Benjamins, B & A Jun 

1&2, B & A Jun 3 et + 

100 Dos
Dames et Messieurs Finales B & A  Benjamins, B & A Jun 

1&2, B & A Jun 3 et + 
100 Nlibre Dames et Messieurs Finales B & A  Benjamins, B & A Jun 

1&2, B & A Jun 3 et + 

100 Pap
Dames et Messieurs Finales B & A  Benjamins, B & A Jun 

1&2, B & A Jun 3 et + 
50 Dos Dames et Messieurs Finales B & A  Benjamins, B & A Jun 

1&2, B & A Jun 3 et + 

50 Nlibre
Dames et Messieurs Finales B & A  Benjamins, B & A Jun 

1&2, B & A Jun 3 et + 
50 Pap Dames et Messieurs Finales B & A  Benjamins, B & A Jun 

1&2, B & A Jun 3 et + 

50 Brasse
Dames et Messieurs Finales B & A  Benjamins, B & A Jun 

1&2, B & A Jun 3 et + 

Relais 4 X 100 NL Mixte Clt au temps

Récompenses:

Voir Plaquette du Meeting 

Nom de la compétition

Meeting du Bourbonnais

Saint Victor

Récompenses 200 Brasse

Récompenses 200 NL / 100 Dos/ 100 PAP/ 50 Nlbre / 50 Brasse

Récompense Relais 

Récompense Relais 

Récompense  100 Brasse/ 100 Nlibre / 50 Dos/ 50 Brasse 

Programme de la compétition

VENDREDI 17 Février 2023 SAMEDI 18 Février 2023 DIMANCHE 19 Février 2023

Classement au temps TC



Date Bassin: Catégorie:
12/03/2023 25 m

AVENIRS
Nbre lignes

4

Réglement de la compétition:
Compétition pour la catégorie avenirs

Av 1 Av 2 Av 3
Filles 2014 et après 2013 2012
Garçons 2013 et après 2012 2011

Pas de nombre limite d'engagements par nageur 
relais obligatoirement mixte 
Programme de la compétition
Ouverture des portes 13H30
Début des épreuves 14h30

4 X 100 4N Mixte (Chaque Nageur nage 100 4N)
400 NL Filles et garçons 

25 Pap Filles et garçons 
50 Pap Filles et garçons 
25 Dos Filles et garçons 
50 Dos Filles et garçons 
25 Brasse Filles et garçons 
50 Brasse Filles et garçons 
25 Nlibre Filles et garçons 
50 Nlibre Filles et garçons 
200 Nlibre Filles et garçons 

4 X 50 NL Mixte 

Récompenses:
une médaille aux 3 premiers AV 1 ET AV 2  par course en Filles et Garçons
une médaille aux 3 premiers AV 3  par course en Filles et Garçons
relais : médaille aux 3 premiers relais 
engagement avenirs 4 € par course

Nom de la compétition

 journée departementale Avenirs

Cusset



Date Bassin: Catégorie:
26/03/2023 25 M

JUNIORS
Nbre lignes SENIORS

8

Réglement de la compétition:

Catégorie Juniors et +
Filles 2009 et Avant
Garçons 2008 et avant

engagement 4 € par course
Pas de nombre limite d'engagements par nageur 

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h00 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9H30 Début des épreuves 14H45
400 Nlibre garçons et filles
200 pap garçons et filles 400 4Nages filles et garçons
50 Nlibre garçons et filles 50 brasse filles et garçons

100 dos garçons et filles 200 dos filles et garçons
200 4Nages garçons et filles 100 papillon filles et garçons
100 brasse garçons et filles 200 brasse filles et garçons

50 papillon garçons et filles 50 dos filles et garçons
200 Nlibre garçons et filles 100 Nlibre filles et garçons

Récompenses:
une médaille aux trois premiers par épreuves categorie Juniors et TC

Récompenses

Nom de la compétition
2ème  Journée INTERdépartementale  Juniors 

et +

BELLERIVE  SUR ALLIER

Récompenses

Récompenses



Date Bassin: Catégorie:
26/03/2023 25 M

Masters
Nbre lignes

8

Réglement de la compétition:

Compétition pour les catégories MASTERS

4 € la course

Pas de nombre limite d'engagements par nageur 

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h00 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9H30 Début des épreuves 14H45

50 Papillon dames et messieurs 50 brasse dames et messieurs
100 brasse dames et messieurs 100 dos dames et messieurs
50 Nage libre dames et messieurs
200 4 nages dames et messieurs 50 Dos dames et messieurs
100 papillon dames et messieurs 100 Nlibre dames et messieurs

Récompenses:
1 médaille aux 1er par épreuves Dames et messieurs par catégorie "masters"

Nom de la compétition

Masters 3

BELLERIVE SUR ALLIER

pour le moment de la remise des récompenses ( voir selon la compilation avec les 
Jun/Sen)



Date Bassin: Catégorie:
26/03/2023 25 M

JUNIORS
Nbre lignes SENIORS

8 MASTERS

Réglement de la compétition:

Catégorie Juniors et +
Filles 2009 et Avant
Garçons 2008 et avant

Catégorie Masters
 + 25 ans 

engagement 4 € par course
Pas de nombre limite d'engagements par nageur 

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h00 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9H30 Début des épreuves 14H45
400 Nlibre Dames et Messieurs 400 4Nages Dames et Messieurs
200 pap Dames et Messieurs 50 brasse Dames et Messieurs
50 papillon Dames et Messieurs Masters 50 brasse Dames et Messieurs Masters
50 Nlibre Dames et Messieurs

100 dos Dames et Messieurs 200 dos Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs Masters 100 papillon Dames et Messieurs
200 4Nages Dames et Messieurs 100 Dos Dames et Messieurs Masters
50 Nlibre Dames et Messieurs Masters 200 brasse Dames et Messieurs
100 brasse Dames et Messieurs

200 4Nages Dames et Messieurs Masters 50 dos Dames et Messieurs Masters
50 papillon Dames et Messieurs 50 dos Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs Masters 100 Nlibre Dames et Messieurs Masters
200 Nlibre Dames et Messieurs 100 Nlibre Dames et Messieurs

Récompenses:
1 médaille aux 1er par épreuves Dames et messieurs par catégorie "masters"

une médaille aux trois premiers par épreuves categorie Juniors et TC

Récompenses

Nom de la compétition
2ème  Journée INTERdépartementale    

JUNIORS SÉNIORS MASTERS

BELLERIVE  SUR ALLIER

Récompenses

Récompenses



Date Bassin: Catégorie:
02/04/2023 25 M

BENJAMINS
Nbre lignes

6

Réglement de la compétition:

Catégorie Benjamins
Filles 2010 2011
Garçons 2009 2010

engagement 4 € par course
Pas de nombre limite d'engagements par nageur 

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h00 Ouverture des portes 13h
Début des épreuves 9H30 Début des épreuves 14H30
400 Nlibre garçons et filles
200 pap garçons et filles 400 4Nages filles et garçons
50 Nlibre garçons et filles 50 brasse filles et garçons

100 dos garçons et filles 200 dos filles et garçons
200 4Nages garçons et filles 100 papillon filles et garçons
100 brasse garçons et filles 200 brasse filles et garçons

50 papillon garçons et filles 50 dos filles et garçons
200 Nlibre garçons et filles 100 Nlibre filles et garçons

Récompenses:

une médaille aux trois premieres filles et aux trois premiers Garçons par épreuves 
categorie "Benjamins"

Nom de la compétition
2ème  Journée INTERdépartementale 

BENJAMINS

CD 63 Vic le Comte

Récompenses

Récompenses

Récompenses



Date Bassin: Catégories:
09/04/2023 25 M

Nbre lignes JUNIORS
4 SENIORS

Réglement de la compétition:

Garçons 2008 et Avant
Filles 2009 et Avant

Pas de nombre limite d'engagements par nageur 
Relais garçons et filles 4 € par course

Programme de la compétition
Ouverture des portes 9h00 Ouverture des portes 13h00
Début des épreuves 10h00 Début des épreuves 14h00

4 X 50 Nlibre  filles 4X50 Nlibre garçons

200  Nlibre filles et garçons 400 Nlibre filles et garçons
50 brasse filles et garçons 50 dos filles et garçons
200 dos filles et garçons 200 4 N filles et garçons
50 Nlibre filles et garçons 50 Papillon filles et garçons
200  brasse filles et garçons 200 Papillon filles et garçons
100 4nages filles et garcons
remise des récompenses remise des récompenses

Récompenses:

une médaille aux trois premiers par épreuves catégorie Juniors
une médaille aux trois premiers relais filles et garçons

Nom de la compétition
 journée departementale Juniors et 

Séniors

GANNAT

JUN SEN



Date Bassin: Catégories:
20-21 Mai 50m

Juniors
Nbre lignes Séniors

10

Réglement de la compétition:

Voir plaquette du Meeting

Programme de la compétition

Ouverture des portes 7H30 Ouverture des portes 14h30
Début des épreuves 9H00 Début des épreuves 16h00

200 NL Dames et Messieurs 800 NL Dames et Messieurs Série Rapide 
50 Brasse Dames et Messieurs 400 4Nages Dames et Messieurs Finales A et B 
400 4N Dames et Messieurs 50 Brasse Dames et Messieurs Finales A et B 
100 Pap Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs 200 NL Dames et Messieurs Finales A et B 
50 Nlibre Dames et Messieurs 100 Pap Dames et Messieurs Finales A et B 
200 Brasse Dames et Messieurs 100 Dos Dames et Messieurs Finales A et B 
800 NL Dames et Messieurs

Séries Lentes 200 Brasse Dames et Messieurs Finales A et B 
50 Nlibre Dames et Messieurs Finales A et B 

Ouverture des portes 7h30 Ouverture des portes 14h00
Début des épreuves 9h Début des épreuves 15h15

400 NL Dames et Messieurs 400 NL Dames et Messieurs Série Rapide 
50 Pap Dames et Messieurs 50 Pap Dames et Messieurs Finales A et B 
200 Dos Dames et Messieurs 200 Dos Dames et Messieurs Finales A et B 
100 Brasse Dames et Messieurs
200 4N Dames et Messieurs 100 Brasse Dames et Messieurs Finales A et B 
50 Dos Dames et Messieurs 200 4N Dames et Messieurs Finales A et B 
200 Pap Dames et Messieurs 200 Pap Dames et Messieurs Finales A et B 
100 NL Dames et Messieurs

50 Dos Dames et Messieurs Finales A et B 
100 NL Dames et Messieurs Finales A et B 

Récompenses

Récompenses

Récompenses

Récompenses

Récompenses

DIMANCHE

Nom de la compétition

Meeting Open 63

Clermont Ferrand ( Piscine Pierre de 
Coubertin)

SAMEDI 

Récompenses



Date Bassin: Catégories:
08/05/2023 25 M

BENJAMINS
Nbre lignes AVENIRS 3

8
Ouvert à un autre département : Nièvre? 

Réglement de la compétition:

Compétition réservée à la catégorie Benjamins et Avenirs 3 

Filles Garçons
BENJAMINS  2010 / 2011 2009/ 2010
AVENIRS 3 2012 2011

4 € la course

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h00 Ouverture des portes 14h00
Début des épreuves 9h15 Début des épreuves 15h00

400 nage libre filles et messieurs 400 4nages filles et messieurs
50 pap filles et messieurs 50 brasse filles et messieurs
100 brasse filles et messieurs 100 nage libre filles et messieurs
200 dos filles et messieurs 200 brasse filles et messieurs

200 4nages filles et messieurs 800 nage libre filles et messieurs
50 dos filles et messieurs 100 dos filles et messieurs
100 pap filles et messieurs 200 pap filles et messieurs
200 nage libre filles et messieurs 50 nage libre filles et messieurs
4*50 nl mixte 4*50 4nages mixte

Récompenses:
1 médaille aux 3 premiers  par épreuves filles et garçons 

Nom de la compétition

 journée departementale Benjamins

Moulins

remise des récompenses

remise des récompenses



Date Bassin: Catégories:
08/05/2023 50m

MASTERS
Nbre lignes

8

Réglement de la compétition:

Voir plaquette du Meeting

Programme de la compétition
Ouverture des portes 7h30 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9h00 Début des épreuves 15h00

200 Nlibre Dames et Messieurs 200 4Nages Dames et Messieurs
50 Pap Dames et Messieurs 50 B rasse Dames et Messieurs
200 Dos Dames et Messieurs 400 Nlibre Dames et Messieurs
50 Nlibre Dames et Messieurs 100 Pap Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs 100 Dos Dames et Messieurs

4 X 50 4Nages Mixte

4 X 50 m Nlibre Mixte
200 Brasse Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs
100 Nlibre Dames et Messieurs
200 Papillon Dames et Messieurs

2ème Réunion: 

3ème Réunion

Nom de la compétition

Meeting Masters VVAN

Bellerive sur Allier

PAUSE DE 20 Minutes 

1ère Réunion:



Date Bassin: Catégorie:
14/05/2023 25m

ARES BENJAMINS
Nbre lignes

8

Réglement de la compétition:
équipe de 4 nageurs
un club peut engager le nombre d'équipe qu'il souhaite
chaque nageur doit nager 2 courses individuelles et 2 relais
il doit y avoir 2 nageurs par équipe par épreuve individuelle
4 X100 4N  chaque nageur fait un 100 metre 4 N

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h00 Ouverture des portes 14h00
Début des épreuves 9h30 Début des épreuves 15h00

4 X 200 Nlibre filles 100 Nlibre filles
4 X200 Nlibre garçons 100 Nlibre garçons

100 Brasse filles
100 papillon filles 100 brasse garçons
100 Papillon garçons
100 Dos filles 4 X100 4N filles
100 dos garçons 4X100 4N garçons

Récompenses:
Une coupe et une médaille pour les 3 premières équipes filles et garçons 
à la table de cotation fédérale
engagement aupres du CD03 au tarif CD03

Nom de la compétition

Interclubs Benjamins CD03 CD63 CD15

Saint Victor



Date Bassin: Catégorie:
18/05/2023 25 m

AVENIRS
Nbre lignes

5

Réglement de la compétition:
Compétition pour la catégorie avenirs

Av 1 Av 2 Av 3
Filles 2014 et après 2013 2012
Garçons 2013 et après 2012 2011

Tarif : 5 euros par nageurs

Programme de la compétition
Ouverture des portes 13H30
Début des épreuves 14h30

4 X 50 NL Mixte  

50 pap Filles et garçons
50 dos Filles et Garçons

100 4N Filles et garçons

50 Br Filles et garçons
50 Nlibre Filles et garçons

4 X 50 4N mixte

Récompenses:
une médaille aux 3 premieres équipes avenirs

Nom de la compétition

Inter Team Avenirs 

Moulins 

Chaque nageur nage 2 courses individuelles ( un 50 m et un 100 4N) et les 2 
relais
Les épreuves individuelles correspondant au 50 m sont attribuées 
aléatoirement pour chaque équipe. Les nageurs découvriront leurs courses 
le jour de la compétition.

MATIN : REGROUPEMENT SÉLECTION AVENIRS 

La matinée sera consacrée à un regroupement de la sélection avenirs en vue de la coupe Catherine 
Plewinski

APRÈS-MIDI : COMPÉTITION INTERTEAM

Équipe composée de 2 filles et 2 garçons, les équipes seront composées de 
diffèrents clubs 

Les engagements doivent être fait par Bordereau a envoyé par mail à Thierry 
Lefaure avant le mercredi 10 mai Minuit. ( cf plaquette inter team avenirs)

La liste des nageurs(es) sera communiquée ultérieurement ainsi que les  horaires 



Date Bassin: Catégories:
20-21 Mai 50m Benjamins

Juniors
Nbre lignes Séniors

8

Réglement de la compétition:

Voir plaquette du Meeting

Programme de la compétition

Ouverture des portes 7H30 Ouverture des portes
Début des épreuves 9H00 Début des épreuves

200 DOS Dames et Messieurs 400 Nlibre Dames et Messieurs Clt aux temps
100 NLIBRE Dames et Messieurs
50 PAP Dames et Messieurs 200 DOS Finales C Benjamins, B / A Juniors et + 
200 4NAGES Dames et Messieurs 100 NLIBRE Finales C Benjamins, B / A Juniors et + 
100 BRASSE Dames et Messieurs
50 DOS Dames et Messieurs 50 PAP Finales C Benjamins, B / A Juniors et + 
200 PAP Dames et Messieurs 200 4NAGES Finales C Benjamins, B / A Juniors et + 

100 BRASSE Finales C Benjamins, B / A Juniors et + 
50 DOS Finales A Benjamins, B / A Juniors et + 

200 PAP Finales C  Benjamins, B / A Juniors et + 

Relais 4 X 100 Nlibre  Dames et Messieurs 

Ouverture des portes 7h30 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9h Début des épreuves 14h30

50 Brasse Dames et Messieurs
200 Nlibre Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs 50 Brasse Finales C Benjamins, B / A Juniors et + 
100 Pap Dames et Messieurs 200 Nlibre Finales C Benjamins, B / A Juniors et + 
200 Brasse Dames et Messieurs
50 Nlibre Dames et Messieurs 100 Dos Finales C Benjamins, B / A Juniors et + 
400 4nages Dames et Messieurs 100 Pap Finales C Benjamins, B / A Juniors et + 

200 Brasse Finales C Benjamins, B / A Juniors et + 
50 Nlibre Finales C Benjamins, B / A Juniors et + 

Récompenses:

DIMANCHE

Récompenses du 400 4Nages

Récompenses

Récompenses

Récompenses

Récompenses

Récompenses

Entracte 15 min

Récompenses

Nom de la compétition

Meeting de Printemps

Bellerive sur Allier

SAMEDI 

Récompenses

Récompenses



Date Bassin: Catégories:
28/05/2023 25 M

JUNIORS 
Nbre lignes SÉNIORS

6

Réglement de la compétition:

Catégorie Juniors et +
Filles 2009 et Avant
Garçons 2008 et avant

engagement 4 € par course
Pas de nombre limite d'engagements par nageur 

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h00 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9h30 Début des épreuves 15h00
400 Nlibre garçons et filles
200 pap garçons et filles 400 4Nages filles et garçons
50 Nlibre garçons et filles 50 brasse filles et garçons

100 dos garçons et filles 200 dos filles et garçons
200 4Nages garçons et filles 100 papillon filles et garçons
100 brasse garçons et filles 200 brasse filles et garçons

50 papillon garçons et filles 50 dos filles et garçons
200 Nlibre garçons et filles 100 Nlibre filles et garçons

Récompenses:

1 médaille aux 3 premiers TC

Récompenses

Nom de la compétition
 journée interdepartementale           

Juniors-Séniors

CD63 Issoire

Récompenses

Récompenses



Date Bassin: Catégories:
28/05/2023 25 M

MASTERS
Nbre lignes

6

Réglement de la compétition:

Catégorie Juniors et +
Filles 2009 et Avant
Garçons 2008 et avant

engagement 4 € par course
Pas de nombre limite d'engagements par nageur 

Programme de la compétition
Ouverture des portes 8h00 Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 9h30 Début des épreuves 15h00
50 Pap Dames et Messieurs 50 Brasse Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs 100 Dos Dames et Messieurs
50 NL Dames et Messieurs 50 Dos Dames et Messieurs
200 4N Dames et Messieurs 100 NL Dames et Messieurs
100 Pap Dames et Messieurs

Récompenses:

1 médaille aux 3 premiers par épreuve aux points 

Nom de la compétition

 journée Masters       

CD63 Issoire



Date Bassin: Catégories:
28/05/2023 25 M

JUNIORS
Nbre lignes SENIORS

6 MASTERS

Réglement de la compétition:
Catégorie Juniors et +

Filles 2009 et Avant
Garçons 2008 et avant

Masters  + 25 ans 
engagement 4 € par course
Pas de nombre limite d'engagements par nageur 

Programme de la compétition
Ouverture des portes Ouverture des portes
Début des épreuves Début des épreuves

garçons et filles
garçons et filles filles et garçons
garçons et filles filles et garçons

garçons et filles filles et garçons
garçons et filles filles et garçons
garçons et filles filles et garçons

garçons et filles filles et garçons
garçons et filles filles et garçons

Récompenses:

Récompenses

Nom de la compétition
Compilation Journée 

interdépartemental JUNIORS SENIORS 

CD63 Issoire

Récompenses

Récompenses



Date Bassin: Catégorie:
3 et 4/06/2023 25 m

AVENIRS
Nbre lignes

Réglement de la compétition:
Compétition pour la catégorie avenirs

Av 1 Av 2 Av 3
Filles 2014 et après 2013 2012
Garçons 2013 et après 2012 2011

Programme de la compétition
Ouverture des portes
Début des épreuves

Récompenses:

Nom de la compétition

Ambérieu

Coupe catherine Plewinski 
Sélection Départementale



Date Bassin: Catégorie:
17 et 18/06/2023 25 m

BENJAMINS
Nbre lignes

8

Réglement de la compétition:
Compétition pour la catégorie Benjamins

Programme de la compétition
Ouverture des portes
Début des épreuves

2ème Réunion
10 x 50 nage libre messieurs 10 x 100 nage libre dames
10 x 50 nage libre dames 10 x 100 nage libre messieurs
200 4 nages messieurs 200 4 nages dames
400 4 nages dames 400 4 nages messieurs
200 papillon messieurs 50 papillon dames
50 brasse dames 50 papillon messieurs
50 brasse messieurs 200 brasse dames
200 papillon dames 200 brasse messieurs
200 dos messieurs 50 dos dames
200 dos dames 50 dos messieurs
400 nage libre messieurs 400 nage libre dames
200 nage libre dames 200 nage libre messieurs
4 x 50 4 nages messieurs 4 x 100 4 nages Dames
4 x 50 4 nages dames 4 x 100 4 nages Messieurs

Récompenses:

Nom de la compétition
Coupe de France des départements

Sélection Départementale

Saint Victor

1ère Réunion

CINQ Benjamins 1ère année  - CINQ Benjamins 2ème année
Jusqu’à deux équipes de 10 filles et/ou deux équipes de 10 garçons par département.
10 épreuves individuelles :
400 et 200 nage libre, 200 dos, 200 brasse, 200 papillon, 400 et 200 4 nages, 50 papillon, 50 dos, 50 
brasse.

Chaque nageur s’engagera sur UNE épreuve individuelle. Le 400 4 nages sera 
nagé par les 2ème année. Chaque nageur devra participer au relais 10 x 50 
nage libre ET au relais 10 x 100 nage libre.
Les relais 4 x 50 4 nages et 4 x 100 4 nages seront composés par HUIT nageurs 

différents.
Huit nageurs devront ainsi disputer une épreuve individuelle et trois relais, 
deux nageurs devront disputer une épreuve individuelle et deux relais.



Date Bassin: Catégories:
25/06/2023 25 AVENIRS

BENJAMINS
Nbre lignes JUN ET +

4

Réglement de la compétition:

Pas de nombre d'épreuve maximum par nageur
Classement club voir barème ci-après
4 € par course

Suivi par les finales par catégorie ( soit 4 nageurs dans chaque catégorie). 

Ouverture des portes 8h 13H30
Début des épreuves 9h30 14H30

100 4nages dames et messieurs 50 pap dames et messieurs50 pap dames et messieurs
50 pap dames et messieurs 50 dos dames et messieurs50 dos dames et messieurs
50 dos dames et messieurs 50 Br dames et messieurs50 Br dames et messieurs
100 nl dames et messieurs 50 NL dames et messieurs50 NL dames et messieurs
50 br dames et messieurs
50 nl dames et messieurs 4 X 50 NL Mixte 
4*50 4n mixte toutes categories toutes categories

1er  10 pts 5e 5 pts 9 e 1pts 1er 15 pts 5e  9 pts
2e 8 pts 6e 4 pts 10e 0 pts 2e  12 pts 6e  8 pts
3e 7 pts 7e 3 pts 3e  11 pts 7e  7 pts
4 e 6 pts 8 e 2pts 4e  10 pts 8e  6 pts

Pour les relais : Les points sont doublés

Le club ayant le plus de points remporte la coupe d'Allier 

100 4N et 100 NL classement au temps

1er 20 pts
2e 16 pts
3e 15 pts
4e  14 pts

Pour le 100 NL et 100 4N : Les points sont doublés 

trophée aux clubs participants

Un classement club sera etabli en prenant en compte les premiers nageurs filles et garçons par épreuves par 
catégorie avenirs jeunes et juniors seniors sur les épreuves 

BAREME
Matin 1/2 finales Finales

Classement club:   Coupe aux 3 premiers clubs

Podium par catégorie 

Programme de la compétition
Ouverture des portes
Début des épreuves

Série Demi-finale Finale 
Par catégorie Par catégorie

Récompenses:

Epreuves individuelles médailles aux 3 premiers avenirs,benjamins, juniors et TC  seniors en filles et garcons 

Relais: médailles aux 3 premiers relais mixtes,  classement TC

Le Matin a lieu les séries , l'apres midi les demis finales par catégories : Avenirs / 

Nom de la compétition

13ème COUPE DE L'ALLIER

gannat

Compétition ouverte pour les avenirs, les Benjamins et les Juniors/séniors sur toutes 


