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Program*

1% Réunion
Ouverture des portes : 7h30

Début des épreuves :  9h00 Séries
@ 200m Nage Libre D&M
@ 50m Papillon D&M
@ 200m Dos D&M
@ 50m Nage Libre D&M
@ 100m Brasse D&M

Pause de 20 minutes

2™ Réunion Séries
@ 4x50m Nage Libre Mixte
@ 200m Brasse D&M
@ 50m Dos D&M
@ 100m Nage Libre D&M
@ 200m Papillon D&M

3éme Réunion

Ouverture des portes : 13h30

Début des épreuves :  15h00 Séries
@ 200m 4 Nages D&M
@ 50m Brasse D&M
@ 400m Nage Libre D&M
@ 100m Papillon D&M
@ 100m Dos D&M
@ 4x50m 4 Nages Mixte

Les remises des récompenses individuelles se seront au fur et @ mesure du déroulement de la
compétition.
Remises des récompenses des Relais et Vin d’honneur



LE REGLEMENT

Le meeting est ouvert a tous les nageuses et nageurs licenciés a la F.F.N. ou Fédérations affiliées a la
F.I.N.A. des catégories

REGLEMENT SPORTIFE

@ Le Combiné : Il faudra OBLIGATOIREMENT participer au 4 50m et au 200m 4 nages
pour étre classé. Un lot sera attribué au vainqueur en Dames et en Messieurs.

@ La composition des relais mixte (4x50m 4 Nages, 4x50m Nage Libre) sera composée
de deux dames et deux messieurs.

MODALITES

ENGAGEMENTS :_lIs seront établis via extranat.fr

TARIES D’ENGAGEMENTS

Epreuves Individuelles : 8€ Epreuves de Relais : 10€
Paiement par virement ou chéque établi a I’ordre de VICHY VAL D’ALLIER NATATION

ADRESSE : VICHY VAL D’ALLIER NATATION
Stade Aquatique Communautaire —

Rue des Chabannes Basses - 03700 BELLERIVE/ALLIER

FORFAITS et MODIFICATION DES COMPOSITION DE RELAIS

@ Forfaits : A déclarer 1 heure au minimum avant le début des épreuves, a l'aide du bordereau
remis a l'accueil des clubs.

@ Modifications des compositions de relais : elles se feront en méme temps que les forfaits et ne
pourront plus étre modifiées apres le début des épreuves.

Les droits resteront acquis au club organisateur.

LES CONTACTS
Email : vva.natation@orange.fr
Site Internet : https://www.vvanat.fr/

Le club qui le souhaite pourra fournir un officiel.



LES RECOMPENSES

EPREUVES INDIVIDUELLES :
+ Une médaille aux trois premiers en Dames et en Messieurs par catégorie Maitres.

COMBINE
+ Récompense au premier en Dames et en Messieurs au classement combiné :

EPREUVES DE RELAIS :
+ Une coupe au premier et une médaille a chaque relayeur.

@ Possibilité d’hébergements au CREPS de VICHY :
https://www.creps-vichy.sports.gouv.fr/accueil.infos

2 Rte de Charmeil,
@ CREFiS Lo plene, 03700 Bellerive sur Allier
Auvergna-Rhone-Alpes A
B Tél. : 04 70 59 85 60

@ Pour tout autre modalité d’hébergement, vous pouvez contacter VICHY DESTINATION :
https://www.vichy-destinations.fr/guide-touristique-vichy/hebergements/

Du 01/04 au 30/06 et du 01/09 au 30/09
Semaine et Samedi : 9h30 a 12h — 13h30 a 18h30
Dimanche et jours fériés : 15h a 18h

19, rue du Parc

03200 VICHY

Tél. /04 70 98 71 94

La Région & () ALLIER
Auvergne-Rhéne-Alpes R\rf‘? \ -
v Le Département
VICHY
SPORT
f‘ BRICO uscre
Pouvoir tout faire poins cher
( - CUSSET
(NATATION




