SEMINAIRE M Le rendez-vous national « natation santé » débute aujourd’hui

Quand nager rime avec santé

LU'omphitheatre Pierre-Cou-
lon l'espoce du Parc, au
centre omnisports, occueille
jusqu'd demoin midi, une
tentaine de personnes
cuvront dons le codre du
dispositif « Mogez forme
bien-étre .
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Cux SEMAINes apris
le congrés national
de médecine et de

traumalologie du spori,
qui avait rassembilé plus
de 600 professionnels de
santé au Palais des Con-
gos-Opéra, le bassin vi-
chyssnois sera le (hédire
d'un nouveau séminaire
national, aujourd hui el
demain.

Ceite fois, c'est le théme
de la natation santé qui
réunira une ceniaine de
participants venus de tou-
te la France. Tnitialement
prévus au Creps de Vichy,
les échanges auront fina-
lement lieu & I"amphithe-
tre Fierre-Coulon, @ l'es-
pace du Pare, afin de
respecier la distanciation
préconisée par les mesu-
TS sanitaires en viguear.

Ce séeminaire s adresse &
tous les rélérents régio-
naux Natatlon sanié, les
educateurs « Nagez Formoe

CREMEAUN. D:

Sanmtcé » ef tous les acteurs
spécialisés. L'ouverture de
ce rendez-vous aura lieu
aujourd’hui, & 14 heures,
en présence du directeur
technigque national, Julien
Issoulé et de la vice-prisi-
dente de la Fédération
francaise de natation
(FEN}, Dominique Cu-
pillard, également preési-
dente de la commission
natation santé. « Les étu
des scientifiques démon-
went régulitrement le bé-
néfice de notre discipline
pour 'ensemble des prati-
gquants, quel que soit leur
dge, leur eélal de sanleé,

leur niveau d'autonomic
et ledr alsance en milieu
aquatique », ahserve Do-
mimique Cupillard.

o Les clubs de natation
de Vichy, Moulins ei
Montlugon proposent des
créneaux et des séances
adaptées aux différentes
pathologies (diab&ie, ma-
ladies cardio-vasculaires,
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pathologies respiratoi-
res...). Los maitres na-
geurs ont é1é formés, au
Pale ressources national
"sport santé bien-étre” du
Creps de Vichy », note
Ihierry Lefaure, prézident
du comité de natation de
I"Allier,

Médecins, acteurs de la
FFN, interviendront sur
des thémes (raitant de « la
pratique sportive féminine
a tout Age », « pandémie et
stdentarité « du « sport
sur ordonnance » ou en-
core de « la prise en char-
ge des personnes en situa-
tion d'obésile = B



