
Réglement natation artistique 
 

Les solistes déjà qualifiées aux championnats d’hiver lors de la saison N-1 peuvent participer à cette compétition sans pour 
autant remettre en cause leur qualification. Ces nageuses/nageurs feront l’objet d’un double classement. 

 
  FICHE N° 1 - JOURNEES D’AUTOMNE    
 

PUBLIC CONCERNÉ 

 
 

 

 
CONDITIONS D’ACCÈS 

 

 
 

CONTENU DES ÉPREUVES 
 

CATEGORIES EPREUVES RESULTATS 

JEUNE 

FIGURES 
IMPOSEES 

2 figures obligatoires 
+ 1 groupe optionnel 

SOLOS LIBRES 
2’15 (+ ou - 15 sec) 

DUOS LIBRES 
2’45 (+ ou - 15 sec) 

50% FIGURES 
IMPOSEES 

+ 
50% EPREUVES 

LIBRES 

JUNIOR 
SOLOS 

TECHNIQUES 
2’00 (+ ou - 15 sec) 

DUOS TECHNIQUES 
2’20 (+ ou - 15 sec) 

EQUIPES 
TECHNIQUES 

2’50 (+ ou - 15 sec) 

100% CHAQUE 
EPREUVE 

 

ACCÈS DANS LA SAISON EN COURS 
 

JEUNE 

Les Journées d’Automne permettront à : 
- vingt-deux (22) solos libres (deux (2) de l’IR NE classés à la 3ème et 4ème place, quatre 
(4) des IR O et IDF classés de la 3ème à la 6ème place et six (6) des IR SE et SO classés de 
la 4ème à la 9ème place) de se sélectionner pour accéder à l’épreuve qualificative des 
championnats d’hiver 2019, à condition d’avoir réalisé 130 points. 
- douze (12) solos libres (les deux (2) premiers des IR O, IDF, NE et les trois (3) premiers des 
IR SE et SO) de se sélectionner à l’épreuve éliminatoire des championnats d’hiver 2019, à 
condition d’avoir réalisé 130 points. 

 
- dix (10) duos libres (les deux (2) premiers de chaque IR) de se sélectionner à la finale 
directe des championnats d’hiver 2019, à condition d’avoir réalisé 128 points. 

JUNIOR 

Les Journées d’Automne permettront à : 
- dix-huit (18) solos techniques (deux (2) des IDF et NE classés à la 3ème et 4ème place, 
trois (3) de l’IR O, quatre (4) de l’IR SE classés de la 3ème à la 6ème place et sept (7) de l’IR 
SO classés de la 3ème à la 9ème place) de se sélectionner pour accéder à l’épreuve 
qualificative des championnats d’hiver 2019, à condition d’avoir réalisé 65 points. 

 
- dix (10) solos techniques (les deux (2) premiers de chaque IR) de se sélectionner à la finale 
directe des championnats d’hiver 2019, à condition d’avoir réalisé 65 points. 

 
- dix (10) duos techniques (les deux (2) premiers de chaque IR) de se sélectionner à la finale 
directe des championnats d’hiver 2019, à condition d’avoir réalisé 64 points. 

 
- dix (10) équipes techniques (les deux (2) premières de chaque IR) de se sélectionner à la 
finale directe des championnats d’hiver 2019, à condition d’avoir réalisé 63 points. 

 
CLASSEMENT ET PODIUMS 

 

JEUNE 50% FIGURES IMPOSEES + 50% EPREUVES LIBRES 

JUNIOR 100% EPREUVES TECHNIQUES 

L’interrégion peut décider des récompenses attribuées. 
Application de la règle AS 7 FINA pour les éliminatoires et finales. Cependant, en raison des problèmes de logistique 
de piscine au niveau interrégional, il est possible d’organiser une finale directe. 

 

 
Les chiffres ne tiennent pas compte des quotas des podiums N-1, des Dom Tom ni des dérogations DTN.

JEUNE 12, 13, 14, 15 ans (2008, 2007, 2006, 2005) 

JUNIOR 15, 16, 17, 18 ans (2005, 2004, 2003, 2002) 

● Avoir validé le niveau Synchro d’Argent pour les catégories jeune et junior. 
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FICHE N° 5 - CHALLENGE INTERREGIONAL    
 

PUBLIC CONCERNÉ 

 
 

 
 

AVENIR 9, 10, 11, 12 ans (2011, 2010, 2009, 2008) 

JEUNE 12, 13, 14, 15 ans (2008, 2007, 2006, 2005) 

JUNIOR 15, 16, 17, 18 ans (2005, 2004, 2003, 2002) 

SENIOR / TOUTES CATEGORIES 15 ans et plus (2005 et avant) 
 

CONDITIONS D’ACCÈS 

 
 

CONTENU DES ÉPREUVES 

CATEGORIES 
 

EPREUVES 

DUREE 
Les durées de ballets libres sont réduites de 30 

secondes dans chaque catégorie par rapport aux 
règlements FINA 

AVENIR 

Solos libres Uniquement en catégorie B1 

Duos libres 2’00 (+ou- 15 sec) 

Duos libres mixtes 2’00 (+ ou - 15 sec) 

Equipes libres 2’30 (+ ou - 15 sec) 

  

JEUNE 

Solos libres 2’15 (+ ou - 15 sec) uniquement catégorie B1 et B2 

Duos libres 2’15 (+ ou - 15 sec) 

Duos libres mixtes 2’15 (+ ou - 15 sec) 

Equipes libres 3’00 (+ ou - 15 sec) 

Highlight Accro 2’30 (+ ou - 15 sec) uniquement catégorie B1 et B2 

JUNIOR / SENIOR - TOUTES 
CATEGORIES 

Solos libres 
2’30 (+ ou - 15 sec)  catégorie B1 et B2 en juniors et 

catégorie A et B1 pour les seniors 

Duos libres 2’30 (+ ou - 15 sec) 

Duos libres mixtes 2’30 (+ ou - 15 sec) 

Equipes libres 3’30 (+ ou - 15 sec) 

Ballets combines et 
Highlight 

4’00 (+ ou - 15 sec) uniquement en ttes cat 
2’30 (+ ou – 15 sec) uniquement en ttes cat 

 

La ligue ou interrégion propose parmi ces cinq épreuves de ballets libres celle(s) adaptée(s) à ses besoins et aux attentes 
des populations de clubs, ainsi que les poules. Il n’y a pas d’épreuve de figures imposées. 

La qualification en interrégion ne tient pas compte des pénalités de nageuses/nageurs manquant(e)s en équipe libre. 
La ligue ou interrégion pourra aussi limiter le nombre de ballets par club 

 
CLASSEMENT ET PODIUMS 

 

Cette compétition est destinée aux nageuses/nageurs des clubs désirant pratiquer la Natation Artistique avec moins de 
contraintes techniques. Elle doit garder un aspect promotionnel et attractif de la discipline. 
- Un(e) nageur(se) engage(e) en Challenge peut participer conjointement dans la même saison aux épreuves du Synchronat, 
à la Finale Nationale des Avenirs et des Jeunes, aux championnats régionaux et N2. 

- Les ballets non qualifiés en N2 et en N1 pourront nager au Challenge Interrégional à condition de respecter les règlements 
du Challenge. 

- Pour les ballets toutes catégories, les nageuses/nageurs juniors peuvent nager les épreuves libres, même si elles/ils ont 
nagé dans la même épreuve en catégorie Junior. 

Deux catégories : 
- Un groupe A avec des nageuses/nageurs qui n’ont pas participé aux Championnats Régionaux et/ou N2 dans la saison (possibilité 

d’avoir un collectif avec deux nageuses/nageurs au maximum qui ont fait les Championnats Régionaux et/ou les N2). 
 

- Un groupe B avec des ballets qui ont participé aux Championnats Régionaux et/ou aux N2 non qualifiés en N1. 

Pour les nageuses/nageurs né(e)s en 2010 et après elle est accessible aux titulaires du Pass’compétition. Pour les nageuses/ 
nageurs né(e)s en 2009 et avant il n’y a pas de condition de participation. 

A confirmer en fonction des prochaines modifications règlementaires de l'ENF. 
 

En interrégion : deux classements et deux podiums dont : 
• un classement pour le groupe A  
• un classement pour le groupe B (Attention : le groupe B ne donnera pas de points au Classement National des Clubs). 
Résultats : 100% épreuve libre 
Podiums : à l’initiative du conseil de l’interrégion. 
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AVENIR 9, 10, 11, 12 ans (2011, 2010, 2009, 2008) 

FICHE N° 10 - CHAMPIONNAT INTERRÉGIONAL N2 AVENIR 
 

PUBLIC CONCERNÉ 
 

 
 
 

CONDITIONS D’ACCÈS 
 

 
 
 

CONTENU DES ÉPREUVES 
 

EPREUVES RESULTATS 

FIGURES 
IMPOSEES 

2 figures obligatoires 
+ 1 groupe optionnel 

SOLOS LIBRES 
2’00 (+ ou - 15 sec) 

DUOS LIBRES 
2’30 (+ ou - 15 sec) 

DUOS LIBRES 
MIXTES 

2’30 (+ ou - 15 sec) 

EQUIPES LIBRES 
(4 à 8 nageuses/ 

nageurs 
+ 2 remplaçant(e)s) 

3’00 (+ ou - 15 sec) 

50% FIGURES 
IMPOSEES 

+ 
50% 

EPREUVES 
LIBRES 

 
 

ACCÈS DANS LA SAISON EN COURS 
 

 
 

 
CLASSEMENT & PODIUMS 

 

 

• Avoir validé le niveau Découverte 
 
• Avoir obtenu les points requis aux championnats régionaux 

• Les nageuses/nageurs âgées de 12 ans (2008) considéré(e)s comme « Avenirs » et « Jeunes » peuvent nager dans les deux 
catégories à condition de ne pas nager la même épreuve dans les deux catégories. 

• Le Championnat de Nationale 2 avenirs sert de phase qualificative pour la Finale Nationale des Avenirs 2020. Ces 
nageuses/nageurs feront l’objet d’un double classement. 

• Les équipes libres ont un effectif de quatre (4) à (8) nageuses/nageurs et deux (2) remplaçant(e)s. 

• Un club peut présenter plus d’une équipe libre qualifiée s’il remplit les conditions suivantes : pour deux (2) équipes, une (1) doit 
être nagée à huit (8) ; pour trois (3) équipes, deux (2) doivent être nagées à huit (8), etc. 

Les Championnats National 2 avenirs 2020 serviront de phases qualificatives pour la Finale Nationale des Avenirs 2020 
pour les nageuses/nageurs né(e)s en 2010, 2009, 2008. 

Application de la règle SS 7 FINA pour les éliminatoires et finales. 
Cependant, en raison des problèmes de logistique il est possible d’organiser une finale directe. 

 
Les nageuses/nageurs participant à la Finale Nationale des Avenirs doivent bénéficier d’un double 

classement. Résultats additionnels : 50 % figures imposées + 50 % épreuves libres 
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JEUNE 12, 13, 14, 15 ans (2008, 2007, 2006, 2005) 

  FICHE N° 11 - CHAMPIONNAT INTERRÉGIONAL N2 JEUNE    
 

PUBLIC CONCERNÉ 

 
 

CONDITIONS D’ACCÈS 

 

CONTENU DES ÉPREUVES 

ÉPREUVES RÉSULTATS 

FIGURES  
IMPOSEES 

2 figures obligatoires 
+ 1 groupe optionnel 

SOLOS LIBRES 
2’15  

(+ ou - 15 sec) 

DUOS LIBRES 
2’45  

(+ ou - 15 sec) 

 
DUOS LIBRES 

MIXTES 
2’45 

(+ ou - 15 sec) 

ÉQUIPES LIBRES 
(4 à 8 nageuses/ 

nageurs 
+ 2 remplaçant(e)s) 

3’30 (+ ou - 15 sec) 

50% FIGURES 
IMPOSEES 

+ 
50% EPREUVES 

LIBRES 
HIGHLIGHTS ACROS 

 (6 à 10 nageuses/nageurs + 2 remplaçant(e)s) 
Attention : Obligation de huit (8) nageuses/nageurs minimum lors de la participation en Nationale 1 ou 

Elite 
2’30 (+ ou - 15 sec) 

100% HIGHLIGHTS 
ACROS 

 
ACCÈS DANS LA SAISON EN COURS 

Les Championnats interrégionaux Nationale 2 sont qualificatifs pour le Championnat National 1 et Elite. 
Les ballets classés 1ers de chaque N2 n’obtenant pas les minima de points pour accéder au Championnat Elite mais obtenant 

ceux pour accéder à la N1 seront qualifiés pour la N1 et se rajouteront au nombre de ballets qualifiés en N1. 

SOLOS LIBRES 
• quinze (15) solos, les trois (3) premiers de chaque IR accèderont à la finale directe solos du 
championnat National 1 Jeune à condition d’avoir obtenu 126 points 
La qualification dans l’épreuve « solo» est nominative et sans remplaçant(e) 

DUO 
LIBRES 

• seize (16) duos (les trois (3) classés de la 2ème à la 4ème place des IR O, IDF, NE, SE et les 
quatre (4) classés de la 2ème à la 5ème place de l’IR SO) accèderont à l’épreuve éliminatoire duos 
du championnat National 1 Jeune à condition d’avoir obtenu 124 points. 
• cinq (5) duos (chaque champion interrégional N2) accèderont à l’épreuve éliminatoire duos du 
championnat Elite Jeune à condition d’avoir obtenu 128 points. 

DUO 
LIBRES MIXTES 

• les duos mixtes de chaque IR accéderont à l’épreuve éliminatoire duos mixtes du championnat 
National 1 Jeune à condition d’avoir obtenu 120 points 

ÉQUIPES LIBRES 

• seize (16) équipes (les trois (3) classées de la 2ème à la 4ème place des IR O, IDF, NE, SE et 
quatre (4) classées de la 2ème à la 5ème place de l’IR SO) accèderont à l’épreuve éliminatoire 
équipes du championnat National 1 Jeune à condition d’avoir obtenu 122 points. 
• cinq (5) équipes (chaque championne interrégionale N2) accèderont à l’épreuve éliminatoire 
équipes du championnat Elite Jeune à condition d’avoir obtenu 126 points. 
Les points de qualification ne tiennent pas compte des pénalités de nageuses/nageurs manquant(e)s. 

HIGHLIGHTS 
ACROS 

• seize (16) highlights acros (les trois (3) classés de la 2ème à la 4ème place des IR O, IDF, NE, 
SE et quatre (4) classés de la 2ème à la 5ème place de l’IR SO) accèderont à l’épreuve éliminatoire 
highlights acros du championnat National 1 Jeune à condition d’avoir obtenu 63 points. 
• cinq (5) highlights acros (chaque champion interrégional N2) accèderont à l’épreuve éliminatoire 
highlights acros du championnat Elite Jeune à condition d’avoir obtenu 65 points. 
Rappel : il n’y a pas de pénalités pour nageuses/nageurs manquant(e)s dans cette épreuve. 

 
CLASSEMENT & PODIUMS 

 

• Avoir validé le niveau Synchro d’Argent 
• Avoir obtenu les points requis aux championnats régionaux 
• Ce Championnat peut servir de compétition préparatoire pour les ballets qualifies en N-1, sans remettre en jeu leur qualification.
Ces ballets feront l’objet d’un double classement. 
• Les nageuses/nageurs ne participant qu’à la Finale Nationale des Jeunes n’ont pas l’obligation de participer aux régionaux. 

Le Championnat Nationale 2 jeune sert de phases qualificative pour la Finale Nationale des Jeunes 2020 pour les 
nageuses/nageurs nées en 2007. Ces nageuses/nageurs feront l’objet d’un double classement. 

• Les nageuses/nageurs âgé(e)s de 12 ans (2008) considérées comme « Avenirs » et « Jeunes » et les nageuses/nageurs 
âgé(e)s de 15 ans (2005) considérées comme « Jeunes » et « Juniors peuvent nager dans deux catégories à condition de ne 
pas nager la même épreuve dans les deux catégories. 

• Les équipes libres ont un effectif de quatre (4) à (8) nageuses/nageurs et deux (2) remplaçant(e)s. 
• Un club peut présenter plus d’une équipe libre qualifiée s’il remplit les conditions suivantes : pour deux (2) équipes, une (1) 

doit être nagée à huit (8) ; pour trois (3) équipes, deux (2) doivent être nagées à huit (8), etc. 
• Les highlights acros ont un effectif de six (6) à (10) nageuses/nageurs et deux (2) remplaçant(e)s. Cependant ils devront être 

composés de huit (8) nageuses/nageurs minimum lors de leur participation en Nationale 1 ou Elite. 

Application de la règle SS 7 FINA pour les éliminatoires et finales. 
Cependant, en raison des problèmes de logistique il est possible d’organiser une finale directe. 

Les nageuses/nageurs participant à la Finale Nationale des Jeunes doivent bénéficier d’un double classement. 

Résultats additionnels : 50 % figures imposées + 50 % épreuves libres 
Highlight acro : 100% épreuve libre 
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JUNIOR 15, 16, 17, 18 ans (2005, 2004, 2003, 2002) 

  FICHE N° 12 - CHAMPIONNAT INTERRÉGIONAL N2 JUNIOR    
 

PUBLIC CONCERNÉ 
 

 
 
 

CONDITIONS D’ACCÈS 

 
 

CONTENU DES ÉPREUVES 
 

ÉPREUVES TECHNIQUES ÉPREUVES LIBRES RÉSULTAT 

SOLOS TECHNIQUES 
2’00 (+ ou - 15 sec) 

SOLOS LIBRES 
2’30 (+ ou - 15 sec) 

100% CHAQUE 
ÉPREUVE 

DUOS TECHNIQUES 
2’20 (+ ou - 15 sec) 

DUOS LIBRES 
3’00 (+ ou - 15 sec) 

DUOS TECHNIQUES MIXTES 
2’20 (+ ou - 15 sec) 

DUOS LIBRES MIXTES 
3’00 (+ ou - 15 sec) 

ÉQUIPES TECHNIQUES 
4 à 8 nageuses/nageurs + 2 remplançantes) 

2’50 (+ ou - 15 sec) 

ÉQUIPES LIBRES 
(4 à 8 nageuses/nageurs + 2 remplaçant(e)s) 

4’00 (+ ou - 15 sec) 

 

BALLETS COMBINÉS 
(6 à 10 nageuses/nageurs + 2 remplaçant(e)s)  

Attention : Obligation de huit (8) nageuses/ nageurs 
minimum lors de la participation en Nationale 1 ou Elite 

4’00 (+ ou - 15 sec) 

Les Championnats interrégionaux Nationale 2 sont qualificatifs pour le Championnat National 1 et Elite. 
Les ballets classés 1ers de chaque N2 n’obtenant pas les minima de points pour accéder au Championnat Elite mais obtenant 
ceux pour accéder à la N1 seront qualifies pour la N1 et se rajouteront au nombre de ballets qualifiés en N1. 

SOLOS TECHNIQUES 

• quinze (15) solos techniques, les trois (3) premiers de chaque IR accèderont à 
la finale directe solos techniques du championnat National 1 Junior à condition 
d’avoir obtenu 62 points. 
La qualification dans l’épreuve « solo» est nominative et sans remplaçant(e) 

SOLOS LIBRES 

• quinze (15) solos libres, (les trois (3) classés de la 2ème à la 4ème place de 
chaque IR) accèderont à la finale directe solos libres du championnat National 1 
Junior à condition d’avoir obtenu 65 points 
. cinq (5) solos libres (chaque champion interrégional N2) accèderont à la finale 
directe solos libres du championnat Elite Junior à condition d’avoir obtenu 68 
points. 
La qualification dans l’épreuve « solo» est nominative et sans remplaçant(e) 

DUO TECHNIQUES 

• seize (16) duos techniques (les trois (3) classés de la 2ème à la 4ème place des 
IR O, IDF, NE, SE et les quatre (4) classés de la 2ème à la 5ème place de l’IR SO) 
accèderont à la finale directe duos techniques du championnat National 1 Junior 
à condition d’avoir obtenu 61 points. 
• cinq (5) duos techniques (chaque champion interrégional N2) accèderont à la 
finale directe duos techniques du championnat Elite Junior à condition d’avoir 
obtenu 64 points. 

• Avoir validé le niveau Synchro d’Argent 
• Avoir obtenu les points requis aux championnats régionaux 
 
IMPORTANT - Les ballets n’ayant pas validé le niveau Synchro d’Or ne pourront pas se qualifier pour les Championnats 
de France. Ils pourront bénéfier d’un double classement N2 et des récompenses adéquates. 
 
• Ce Championnat peut servir de compétition préparatoire pour les ballets qualifies en N-1, sans remettre en jeu leur qualification. 

Ces ballets feront l’objet d’un double classement. 
 

• Les nageuses/nageurs âgé(e)s de 15 ans (2005) considérées comme « Jeunes » et « Juniors » peuvent nager dans les deux 
catégories à condition de ne pas nager la même épreuve dans les deux catégories. 
 

• Les équipes techniques et libres ont un effectif de quatre (4) à (8) nageuses/nageurs et deux (2) remplaçant(e)s. 
• Un club peut présenter plus d’une équipe technique et/ou libre qualifiées s’il remplit les conditions suivantes : pour deux (2) 

équipes, une (1) doit être nagée à huit (8) ; pour trois (3) équipes, deux (2) doivent être nagées à huit (8), etc. 
• Les ballets combinés ont un effectif de six (6) à (10) nageuses/nageurs et deux (2) remplaçant(e)s. Cependant ils devront être 

composés de huit (8) nageuses/nageurs minimum lors de leur participation en Nationale 1 ou Elite. 
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DUO TECHNIQUES MIXTES 
• les duos techniques mixtes de chaque IR accèderont à la finale directe duos 
techniques mixtes du championnat National 1 Junior à condition d’avoir obtenu 57 points 

DUO LIBRES 

• seize (16) duos libres (les trois (3) classés de la 2ème à la 4ème place des IR O, IDF, 
NE, SE et les quatre (4) classés de la 2ème à la 5ème place de l’IR SO) accèderont à 
la finale directe duos libres du championnat National 1 Junior à condition d’avoir obtenu 
64 points. 
• cinq (5) duos libres (chaque champion interrégional N2) accèderont à la finale 
directe duos libres du championnat Elite Junior à condition d’avoir obtenu 67 points. 

DUO LIBRES MIXTES 
• les duos libres mixtes de chaque IR accèderont à la finale directe duos libres mixtes 
du championnat National 1 Junior à condition d’avoir obtenu 61 points 

ÉQUIPES TECHNIQUES 

• seize (16) équipes techniques (les trois (3) classées de la 2ème à la 4ème place des 
IR O, IDF, NE, SE et quatre (4) classées de la 2ème à la 5ème place de l’IR SO) 
accèderont à la finale directe équipes techniques du championnat National 1 Junior à 
condition d’avoir obtenu 60 points. 
• cinq (5) équipes techniques (chaque championne interrégionale N2) accèderont à la 
finale directe équipes techniques du championnat Elite Junior à condition d’avoir 
obtenu 63 points. 
Les points de qualification ne tiennent pas compte des pénalités de nageuses/nageurs 
manquant(e)s. 

ÉQUIPES LIBRES 

• seize (16) équipes libres (les trois (3) classées de la 2ème à la 4ème place des IR O, 
IDF, NE, SE et quatre (4) classées de la 2ème à la 5ème place de l’IR SO) accèderont 
à la finale directe équipes libres du championnat National 2 Junior à condition d’avoir 
obtenu 63 points. 
• cinq (5) équipes libres (chaque championne interrégionale N2) accèderont à la finale 
directe équipes libres du championnat Elite Junior à condition d’avoir obtenu 66 points. 
Les points de qualification ne tiennent pas compte des pénalités de nageuses/nageurs 
manquant(e)s. 

BALLETS COMBINÉS 

• seize (16) ballets combinés (les trois (3) classés de la 2ème à la 4ème place des IR 
O, IDF, NE, SE et quatre (4) classés de la 2ème à la 5ème place de l’IR SO) accèderont 
à la finale directe ballets combinés du championnat National 1 Junior à condition d’avoir 
obtenu 64 points. 
• cinq (5) ballets combinés (chaque champion interrégional N2) accèderont à la finale 
directe ballets combinés du championnat Elite Junior à condition d’avoir obtenu 67 
points.  
• Rappel : il n’y a pas de pénalités pour nageuses/nageurs manquant(e)s dans cette 
épreuve. 

 
CLASSEMENT & PODIUMS 

 

 

Application de la règle AS 7 FINA pour les éliminatoires et finales. 
Cependant, en raison des problèmes de logistique il est possible d’organiser une finale directe. 

 
Résultats : 100% chaque épreuve 
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  FICHE N° 13 - CHAMPIONNAT INTERRÉGIONAL N2 SENIOR/TOUTES CATÉGORIES    
 

PUBLIC CONCERNÉ 
 

SENIOR 19 et ans plus (2001 et avant) 

TOUTES CATÉGORIES 15 ans et plus (2005 et avant) 

 
CONDITIONS D’ACCÈS 

 

 
 

CONTENU DES ÉPREUVES 
 

ÉPREUVES TECHNIQUES ÉPREUVES LIBRES RÉSULTAT 

 
SOLOS LIBRES 

2’30 (+ ou - 15 sec) 

100% CHAQUE 
ÉPREUVE 

DUOS TECHNIQUES 
DUOS LIBRES 

3’00 (+ ou - 15 sec) 

DUOS TECHNIQUES MIXTES 
DUOS LIBRES MIXTES 

3’00 (+ ou - 15 sec) 

ÉQUIPES TECHNIQUES 
ÉQUIPES LIBRES (4 à 8 nageuses/nageurs 

+ 2 remplaçant(e)s) 
4’00 (+ ou - 15 sec) 

Attention : Obligation de huit (8) 
nageuses/nageurs minimum en ballets 

combinés et highlights lors de la participation au 
Championnat de France 

HIGHLIGHTS (6 à 10 nageuses/nageurs 
+ 2 remplaçant(e)s) 
2’30 (+ ou - 15 sec) 

BALLETS COMBINÉS (6 à 10 nageuses/nageurs 
+ 2 remplaçant(e)s) 
4’00 (+ ou - 15 sec) 

• Avoir validé le niveau Synchro d’Argent 
 
• Avoir obtenu les points requis aux championnats régionaux 
• IMPORTANT - Les ballets n’ayant pas validé le niveau Synchro d’Or ne pourront pas se qualifier pour le Championnat de France 
Senior/Toutes Catégories. Ils pourront bénéficier d’un double classement N2 et des récompenses adéquates.  

 
• Ce Championnat peut servir de compétition préparatoire pour les ballets qualififiés en N-1, sans remettre en jeu leur qualification. 
Ces ballets feront l’objet d’un double classement.  

• Les nageuses/nageurs juniors peuvent nager les épreuves libres d’équipe et le ballet combiné, même si elles/ils ont nagé dans 
la même épreuve en catégorie Junior, sous condition, que la majorité pour un nombre impair et au moins la moitié pour un 
nombre pair de nageuses/nageurs nageant le ballet, soient des nageuses/nageurs seniors (19 ans et plus). Ces ballets ne 
pourront pas participer à la compétition si le nombre de nageuses/nageurs seniors titulaires n’est pas respecté. 

• Pour les épreuves techniques, les ballets peuvent être composés exclusivement de nageuses/nageurs juniors les ayant déjà 
nagé dans leur catégorie. 

• Le solo libre et le duo libre peuvent être composés de nageuses/nageurs juniors, à condition de ne pas avoir nagé de solo libre 
ou de duo libre dans leur catégorie. 

• Le highlight peut être composé de nageuses/nageurs Jeunes (15 ans) ayant déjà nagé le highlight acro dans leur catégorie. 
• Les équipes techniques et libres ont un effectif de quatre (4) à (8) nageuses/nageurs et deux (2) remplaçant(e)s. 
• Un club peut présenter plus d’une équipe technique et/ou libre s’il remplit les conditions suivantes : pour deux (2) équipes, une 
(1) doit être nagée à huit (8) ; pour trois (3) équipes, deux (2) doivent être nagées à huit (8), etc. 

• Les highlights et ballets combinés ont un effectif de six (6) à (10) nageuses/nageurs et deux (2) remplaçant(e)s. Cependant ils 
devront être composés de huit (8) nageuses/nageurs minimum lors de leur participation au Championnat de France. 
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ACCÈS DANS LA SAISON EN COURS 

 

Les Championnats interrégionaux Nationale 2 sont qualificatifs pour le Championnat de France 

SOLOS LIBRES 

• quinze (15) solos libres (les trois (3) premiers de chaque IR) accèderont à la finale directe solos libres 
du championnat de France Senior/Toutes Catégories à condition d’avoir obtenu 66 points. 
La qualification dans l’épreuve « solo» est nominative et sans remplaçant(e) 

DUOS 
TECHNIQUES 

• dix (10) duos techniques (les deux (2) premiers de chaque IR) accèderont à la finale directe duos 
techniques du championnat de France Senior/Toutes Catégories à condition d’avoir obtenu 63 points. 

DUOS 
TECHNIQUES 

MIXTES 

• les duos techniques mixtes de chaque IR accèderont à la finale directe duos libres mixtes  du 
championnat  de France Senior/Toutes Catégories à condition d’avoir obtenu 57 points. 

DUOS LIBRES 
• dix (10) duos libres (les deux (2) premiers de chaque IR) accèderont à la finale directe duos libres du 
championnat de France Senior/Toutes Catégories à condition d’avoir obtenu 65 points 

DUOS LIBRES 
MIXTES 

• les duos libres mixtes de chaque IR accèderont à la finale directe duos libres mixtes du championnat  de 
France Senior/Toutes Catégories à condition d’avoir obtenu 61 points 

ÉQUIPES 
TECHNIQUES 

• dix (10) équipes techniques (les deux (2) premières de chaque IR) accèderont à la finale directe équipes 
techniques du championnat de France Senior/Toutes Catégories à condition d’avoir obtenu 62 points. 
• Rappel : Les points de qualification ne tiennent pas compte des pénalités de nageuses/nageurs 
manquant(e)s. 

ÉQUIPES 
LIBRES 

• dix (10) équipes libres (les deux (2) premières de chaque IR) accèderont à la finale directe équipes libres 
du championnat de France Senior/Toutes Catégories à condition d’avoir obtenu 66 points. 
• Rappel : Les points de qualification ne tiennent pas compte des pénalités de nageuses/nageurs 
manquant(e)s. 

HIGHLIGHTS 
• dix (10) highlights (les deux (2) premiers de chaque IR) accèderont à la finale directe highlights du 
championnat de France Senior/Toutes Catégories à condition d’avoir obtenu 66 points. 
• Rappel : il n’y a pas de pénalités pour nageuses/nageurs manquant(e)s dans cette épreuve 

BALLETS 
COMBINÉS 

• dix (10) ballets combinés (les deux (2) premiers de chaque IR) accèderont à la finale directe ballets 
combinés du championnat de France Senior/Toutes Catégories à condition d’avoir obtenu 67 points. 
• Rappel : il n’y a pas de pénalités pour nageuses/nageurs manquant(e)s dans cette épreuve 

 
 

CLASSEMENT & PODIUMS 

 

Application de la règle SS 7 FINA pour les éliminatoires et finale 
Cependant, en raison des problèmes de logistique il est possible d’organiser une finale directe. 
 
Résultats : 100% chaque épreuve 
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Rappel 
Outre la prise en compte d’un positionnement d’après les résultats de l’année précédente (qualification N-1) ou de l’année en 
cours (qualification lors des championnats de France d’hiver pour les solos et duos libres Jeunes et pour les solos, duos et équipes 
techniques Juniors), la qualification aux compétitions nationales prend en compte 2 conditions : 

 un quota de places suite au classement final 
 les ballets obtenant ces places devront réaliser un minima de points 

 
Ces points sont un résultat additionnel (figures imposées + ballets libres) lorsqu’il s’agit d’épreuves impliquant la participation en 
figures imposées. Ils ne tiennent pas compte des pénalités de nageuses/nageurs manquant(e)s en équipe. 

 
Lors des championnats N2, les ballets classés premiers ne réalisant pas les minima pour les championnats Elite, seront 
sélectionnés pour les championnats N1, s’ils réalisent les minima de points pour N1. Ces minima de points ne tiennent pas compte 
des pénalités de nageuses/nageurs manquant(e)s en équipe. 

 
Les ballets ne réalisant pas les minimas de points lors des éliminatoires championnats N1 et Elite ne pourront pas se 
sélectionner pour les finales N1 et Elite. 

 
Les ballets ne réalisant pas les minimas de points des Elite lors des finales championnats N1 ne pourront pas se 
sélectionner pour les championnats Elite. 

 
La qualification aux compétitions N2 prend en compte un minima de points à réaliser. 

 

 

 
 

AVENIRS 

  
SOLO LIBRE 

 
DUO LIBRE 

 
DUO LIBRE MIXTE 

 
EQUIPE LIBRE 

 
ACCES N2 

 
116 

 
114 

  
112 

 

JEUNES 

  
SOLO 

 
DUO 

 
DUO LIBRE MIXTE 

 
EQUIPE 

 
HIGHLIGHTACRO 

 
ACCES N2 

 
120 

 
118 

  
116 

 
60 

 

JUNIORS 

 
SOLO 

TECHNIQUE 
SOLO 
LIBRE 

DUO 
TECHNIQUE 

DUO 
TECHNIQUE 

MIXTE 

DUO 
LIBRE 

DUO 
LIBRE 
MIXTE 

EQUIPE 
TECHNIQU

E 

EQUIPE 
LIBRE 

COMBO 

ACCES 
N2 

58 61 57  60  56 59 60 

 

SENIORS / TOUTES CATEGORIES 

 
DUO 

TECHNIQUE 

DUO 
TECHNIQUE 

MIXTE 

DUO 
LIBRE 

DUO 
LIBRE 
MIXTE 

EQUIPE 
TECHNIQ

UE 

EQUIPE 
LIBRE 

HIGHLIG
HT 

COMBO 

ACCES N2 60  61  61 62 62 63 

 

Il n’y a pas de points ni de quotas définis pour les duos techniques mixtes et pour les duos mixtes dans les différentes 
catégories pour l’accès à la N2

POINTS D’ACCÈS ET QUOTAS DE PLACES AUX COMPÉTITIONS 

ACCES NATIONALES 2 
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EPREUVES 
SOLO LIBRE  

JEUNE 
DUO LIBRE  

JEUNE 
SOLO TECHNIQUE 

JUNIOR 
DUO TECHNIQUE 

JUNIOR 
EQUIPE TECHNIQUE 

JUNIOR 

POINTS 130 128 65 64 63 

Q
U

O
T

A
S

 

Ile de France 6 2 4 2 2 

Nord-Est 4 2 4 2 2 

Ouest 6 2 5 2 2 

Sud-Est 9 2 6 2 2 

Sud-Ouest 9 2 9 2 2 

Epreuve 
qualificative 

22 
10 

(à partir de la 3ème 

place des IR IDF, 
NE, O) 

+ 12 (à partir de 
la 4ème place des 

IR SO et SE) 

 

18 
(à partir 

de la 3ème place 
de chaque IR) 

  

Eliminatoires 

20 
12 

(2 premiers des 
IR IDF, NE et 

O 
+ 3 premiers des 

IR SE et SO 
+ 8 premiers de 

l’épreuve  
qualificative 

    

Finale 
 

12 

FINALE 
DIRECTE 

16 
10 

+ 6 premiers 
des N1-Elite 
de la saison 
précédente 

FINALE 
DIRECTE 

16 
10 (les 2 premiers 

de chaque IR 
+ 6 premiers 
de l’épreuve 
qualificative) 

FINALE 
DIRECTE 

16 
10 

+ 6 premiers 
des N1-Elite 
de la saison 
précédente 

FINALE 
DIRECTE 

16 
10 

+ 6 premiers 
des N1-Elite 
de la saison 
précédente 

ACCES ELITE DANS 
L’ANNEE 

12 premiers 6 premiers 12 premiers 6 premiers 6 premiers 

CHAMPIONNATS DE FRANCE HIVER 
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 C
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EPREUVES SOLO LIBRE DUO LIBRE 
DUO LIBRE 

MIXTE 
EQUIPE 
LIBRE 

HIGHLIGHT 
ACRO 

SCORE N1 126 124 120 122 63 

SCORE ELITE 130 128  126 65 

Q
U

O
T

A
S

 

Ile de France 3 4 

Pas de quotas 
définis pour 

l’accès en N1 

4 4 

Nord-Est 3 4 4 4 

Ouest 3 4 4 4 

Sud-Est 3 4 4 4 

Sud-Ouest 3 5 5 5 

C
H

A
M

P
IO

N
N

A
T

 
D

E
 F

R
A

N
C

E
 N

1 

ELIMINATOIRES  

16 
A partir de la 
2ème place de 
chaque N2 

 

16 
A partir de la 
2ème place de 
chaque N2 

16 
A partir de la 
2ème place de 
chaque N2 

FINALE 15 12 
Accès en 

finale directe 
12 12 

C
H

A
M

P
IO

N
N

A
T

 D
E

 F
R

A
N

C
E

  
E

L
IT

E
 

 
 
ELIMINATOIRES 

19 
12 premiers du 
Championnat 

d’Hiver 
+ 7 premiers 

des N1 

16 
6 premiers du 
championnat 

d’hiver 
+ 5 (le premier 
de chaque N2) 
+ 5 premiers 

des N1 

Au cas 
par cas 

16 
6 premières 
des N1- Elite 
de la saison 
précédente 

+ 5 
(la première 

de chaque N2) 
+ 5 premières 

des N1 

16 
6 premiers 

des N1- Elite 
de la saison 
précédente 

+ 5 (le premier 
de chaque N2) 
+ 5 premiers 

des N1 

FINALE 12 12  12 12 

CHAMPIONNATS DE FRANCE ETE JEUNES 
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ÉPREUVES 

SOLO 
TECHNIQUE 

SOLO LIBRE 
DUO 

TECHNIQUE 
DUO LIBRE 

DUO 
TECHNIQUE 

MIXTE 

DUO 
LIBRE 
MIXTE 

ÉQUIPE 
TECHNIQUE 

ÉQUIPE LIBRE COMBINE 

SCORE N1 62 65 61 64 57 61 60 63 64 

SCORE ELITE 65 68 64 67   63 66 67 
Q

U
O

T
A

S
 

Ile de 
France 

3 4 4 4 

Pas de 
quotas 

définis pour 
l’accès en 

N1 

Pas de 
quotas 
définis 
pour 

l’accès 
en N1 

4 4 4 

Nord-Est 3 4 4 4 4 4 4 

Ouest 3 4 4 4 4 4 4 

Sud-Est 3 4 4 4 4 4 4 

Sud-Ouest 3 4 5 5 5 5 5 

C
H

A
M

P
IO

N
N

A
T

 
D

E
 F

R
A

N
C

E
 

N
1

 

FINALE 
DIRECTE 

15 

15 
à partir de 
la 2ème 
place de 
chaque N2 

16 
à partir de 
la 2ème 
place de 
chaque N2 

 
16 

à partir de 
la 2ème 
place de 
chaque N2 

Accès en 
finale directe 

Accès en 
finale 

directe 

16 
à partir de la 
2ème place 
de chaque 
N2 

16 
à partir de la 
2ème place 
de chaque 
N2 

16 
à partir de 
la 2ème 
place de 
chaque N2 

C
H

A
M

P
IO

N
N

A
T

S
 D

E
 

F
R

A
N

C
E

 E
L

IT
E

 

FINALE 
DIRECTE 

15 
12 premiers du 
Championnat 

d’Hiver 
+ 3 premiers 

des N1 

12 
+ 5 (le premier 
de chaque N2) 
+ 7 premiers 

des N1 

14 
6 premiers du 
Championnat 

d’Hiver 
+ 5 

(le premier 
de chaque N2) 

+ 3 premiers 
des N1 

14 
6 premiers 

des N1-Elite 
de la saison 
précédente 

+ 5 
(le premier de 
chaque N2) 
+ 3 premiers 

des N1 

Au cas par 
cas 

Au cas par 
cas 

14 
6 premiers du 
Championnat 

d’Hiver 
+ 5 (le premier 
de chaque N2) 

+ 3 premiers des 
N1 

 
14 

6 premiers des 
N1-Elite de la 

saison 
précédente 

+ 5 (le premier 
de chaque N2) 

+ 3 premiers des 
N1 

14 
6 premiers des 
N1-Elite de la 

saison 
précédente 

+ 5 (le premier 
de chaque N2) 
+ 3 premiers 

des N1 
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ÉPREUVES 
SOLO  
LIBRE 

DUO 
TECHNIQUE 

DUO 
LIBRE 

DUO 
TECHNIQUE 

MIXTE 

DUO LIBRE 
MIXTE 

ÉQUIPE 
TECHNIQUE 

ÉQUIPE 
LIBRE 

HIGHLIGHT COMBINE 

POINTS 66 63 65 57 61 62 66 66 67 

Q
U

O
T

A
S

 

Ile de 
France 

3 2 2 

Pas de quotas 
définis pour 

l’accès 
au championnat 

de France 

Pas de quotas 
définis pour 
l’accès au 

championnat 
de France 

2 2 2 2 

Nord-Est 3 2 2 2 2 2 2 

Ouest 3 2 2 2 2 2 2 

Sud-Est 3 2 2 2 2 2 2 

Sud-Ouest 3 2 2 2 2 2 2 

CHAMPIONNAT 
DE FRANCE 

FINALE 
DIRECTE 

15 
14 

10 + 4 N-1 
14 

10 + 4 N-1 
Accès en finale 

directe 
Accès en 

finale directe 
14 

10 + 4 N-1 

14 
10 + 4 

N-1 

14 
10 + 4 N-1 

14 
10 + 4 N-1 

R
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