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Stages été 2019 
Informations utiles 

Le	Club	de	Natation	Hendayais	vous	propose	cet	été	des	stages	d’apprentissage	et	de	perfectionnement	destinés	aux	
enfants	 de	 6	 à	 12	 ans.	 En	 fonction	 de	 leur	 aisance	 aquatique,	 les	 enfants	 seront	 orientés	 vers	 une	 de	 nos	 deux	
formules	par	nos	éducateurs.	
	
>	J’APPRENDS	À	NAGER	:	pour	les	enfants	de	6	à	12	ans	ne	sachant	strictement	pas	nager	

Ce	programme	d’apprentissage	de	 la	natation	a	pour	ambition	que	tous	 les	enfants	qui	entrent	en	classe	de	6ème	
sachent	nager.	Ils	auront	ainsi	le	bagage	essentiel	pour	leur	permettre	d'assurer	leur	propre	sécurité	dans	l’eau	et	de	
pratiquer	des	activités	aquatiques	en	toute	sécurité.	

Les	enfants	suivent	un	stage	d’apprentissage	de	la	natation	de	10	séances	d’une	heure	encadrées	par	un	éducateur	
diplômé	à	l’issue	desquelles	ils	passeront	le	premier	test	de	l’École	de	Natation	Française,	le	«	Sauv’Nage	».	

Nous	vous	proposons	2	créneaux,	du	lundi	au	vendredi,	du	8	au	19	juillet	et	du	19	au	30	août	:	9h	-	10h,	10h	-	11h.	
	

>	STAGES	D’ÉTÉ	CNH	:	pour	les	enfants	de	6	à	12	ans	maîtrisant	les	bases	de	la	natation	

Ce	programme	de	perfectionnement	s’adresse	aux	enfants	ayant	déjà	participé	à	l’opération	J’apprends	à	Nager,	ou	
disposant	d’un	bagage	technique	suffisant	en	natation.	

Les	 enfants	 suivent	 un	 ou	 des	 stages	 de	 10	 séances	 d’une	 heure	 encadrées	 par	 un	 éducateur	 diplômé.	 L’objectif	
principal	étant	le	perfectionnement	de	leur	technique	de	nage.	

Nous	vous	proposons	2	créneaux,	du	lundi	au	vendredi,	du	8	au	19	juillet	et	du	19	au	30	août	:	11h	-	12h,	19h	-	20h.	
	

L’affectation	de	chaque	enfant	sera	déterminée	par	l’éducateur	lors	du	test	de	niveau.	
	

COÛT	DES	FORMULES
J’APPRENDS	À	NAGER	

Les	 10	 cours	 pédagogiques	 d’une	 durée	 de	 60	minutes	
sont	totalement	gratuits.		
Le	 coût	 de	 la	 licence-assurance	 OBLIGATOIRE	 à	 la	
Fédération	 Française	de	Natation	 s’élève	 à	 15€,	 pris	 en	
charge	par	le	CNH.	

STAGES	D’ÉTÉ	CNH	
Les	 10	 cours	 pédagogiques	 d’une	 durée	 de	 60	minutes	
ont	un	coût	de	80€.	
Le	 coût	 de	 la	 licence-assurance	 OBLIGATOIRE	 à	 la	
Fédération	 Française	 de	 Natation	 s’élève	 à	 10€	 est	
inclus.

	
MODALITÉS	D’INSCRIPTION	

Chaque	participant	devra	obligatoirement	participer	à	un	 test	de	niveau	afin	que	 l’éducateur	puisse	déterminer	 la	
formule	de	stage	qui	lui	correspond.	Marche	à	suivre	:	

1. Récupérer	le	dossier	d’inscription	:	à	l’entrée	de	la	piscine	ou	sur	notre	site	(abcnatation.fr/sc/020643993)	
2. Compléter	la	fiche	d’inscription,	la	feuille	de	renseignement	et	assurance	FFN	
3. Établir	un	certificat	médical	de	non	contre	indication	à	la	pratique	de	la	natation	de	moins	de	3	mois	
4. Se	rendre	à	la	piscine	Irandatz	pour	un	test	de	niveau		

ü Mercredi	26	juin	de	12h	à	14h	
ü Jeudi	27	juin	de	17h	à	19h	

5. Inscrire	l’enfant	le	jour	même	au	siège	du	Club	de	Natation	Hendayais,	à	côté	de	la	piscine.	

TOUT	DOSSIER	INCOMPLET	NE	SERA	PAS	ACCEPTÉ		
AUCUNE	inscription	ne	sera	prise	en	dehors	des	permanences.	

	
Le	nombre	de	places	étant	limité,	la	priorité	sera	donnée	en	fonction	de	l’ordre	d’arrivée.	

Le	choix	du	créneau	se	fera	en	fonction	des	préférences	exprimées	par	les	familles,	dans	la	limite	des	places	disponibles.		
	

	

À	prévoir	:	maillot	de	bain,	bonnet,	lunettes,	serviette	
+	tous	les	documents	demandés	
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Stages été 2019 
Fiche d’inscription 

Renseignements	sur	l’enfant	qui	peuvent	nous	être	utiles	:	

  RENSEIGNEMENTS 
Nageur(se) 
		 	

NOM																 Prénom	
Date	de	naissance																																																																																																																																																				Nationalité		
Adresse	
	

Code	postal	 Ville	 	 Sexe				□	M						□	F	
	

Expériences	aquatiques	antérieures	
	

Responsable légal (personne à prévenir en cas d’urgence) 
	

NOM	 Prénom 
	

Portable	 Email	
 

 
	

SESSION SOUHAITÉE (affectation définitive par le CNH) 
	
	

□	Juillet	:	du	08	au	12	et	du	15	au	19	juillet	2019		 	 □	Août	:	du	19	au	23	et	du	26	au	30	août	2019	

Préférence	créneau	(à	classer	par	ordre	croissant	de	préférence	de	1	à	4)	:	□	9h			□	10h			□	11h			□	19h	
	

	
	

AUTORISATIONS 
Je	soussigné(e),	le	responsable	légale	du	nageur	……………………………………………………………………………………..………….………………………………….………………………..………….,	
M/Mme	……………………………………………………………………………………..………….………………………………….………………………..………….,	résidant	………………………..………………………………………………………	
………..………….………………………………….………………………………………………………………..…..…………………..………………..………………..………………..………………..………………..………………..……….……….,		autorise	:	
	 ✔	utilisation	d’images	:	j’autorise	le	CNH	à	utiliser	l’image	de	mon	enfant	dans	le	cadre	de	toutes	les	activités	du	
club	pour	parution	dans	la	presse	écrite,	sur	le	site	internet	du	club,	et	sur	tout	support	en	relation	avec	le	club.		
	 ✔	assistance	médicale	:	en	cas	d’urgence,	 j’autorise	la	Présidente	du	CNH,	l’entraineur	ou	leur	délégué	présent	
sur	place,	s’il	n’a	pas	été	possible	de	me	contacter,	à	prendre	toutes	décisions	nécessaires	en	cas	de	maladie,	blessures		ou	
d’accident	 survenus	 pendant	 dans	 le	 cadre	 de	 la	 séance	 de	 natation.	 Je	 donne	 également	 mon	 accord	 au	 médecin	
responsable	pour	pratiquer	toute	intervention	ou	soin	qui	s’avèrerait	indispensable,	y	compris	l’hospitalisation.	
	

 

Signature	du	représentant,		
précédée de la mention « lu et approuvé »    	

 
 
 
 

PIÈCES A FOURNIR 
 

Fiche	d’inscription	correctement	complétée	
Formulaire	licence	Fédération	Française	de	Natation	2019	
Certificat	médical	de	non	contre-indication	à	la	pratique	de	la	natation	de	moins	de	3	mois	
Règlement	financier	si	nécessaire	

Tout	dossier	incomplet	ne	sera	pas	pris	en	compte	–	Aucun	remboursement	ne	sera	effectué	
	

	

RÉSERVÉ CLUB 
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Règlement	

Chèques	 Espèces	 JAN	

	 	 	

STAGE	
J’apprends	à	Nager	 Stage	CNH	

JUILLET	
□	9h	□	10h	

AOÛT	
□	9h	□	10h	

S1	□11h	□19h	 S3	□11h	□19h	
S2	□11h	□19h	 S4	□11h	□19h	

N
e	
pa

s	
co
ch
er
	


