1 adhérent qui nous présente 1 SPONSOR a hauteur DAUPHINS
=1 TISATION 3 % SECTION =
de 500 € COTISATIO 50/ PALOISE Sals
NAGEZ FORME SANTE
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SANTE STADE NAUTIQUE (bassin intérieur) : Lundi 19h30 -20h30 - Mercredi: 12h15-13h15 2 0 ';'

7 -
ITATO

Nagez Forme Santé c'est nager pour développer, maintenir ou restaurer son capital santé et améliorer sa qualité de vie. Il
s'agit d'une natation adaptée au bénéfice de personnes atteintes de maladies chroniques et en relais d'un programme
d'éducation thérapeutique.

La Natation Santé, une réponse pour tous : nageurs et non-nageurs !

Persannes en surcharge pondérale, Personnes diabétiques, Personnes atteintes de cancers, Personnes atteintes de maladies respiratoires

Personnes atteintes de maladies cardio-vasculaires, Personnes atteintes de maladies neurodégénératives, Personnes atteintes de

maladies ostéo-articulaires, Personnes dgées WWW. dauphinsectionpaloise.fr
PRENEZ SOIN DE VOUS ET VENEZ ESSAYER !

! contact@dauphinsectionpaloise.fr
---------------------------------------------------------- » ﬁ: 06.86.90.83.48

NATATION HANDISPORT ET SPORT ADAPTE  Kod

ondi o
por

Filles :

danset+ PERFORMANCE HANDI et PERFORMANCE SPORT ADAPTE [t

Gargons:
15anset + PEGUILHAN :Vendredi: 17h30-19h

A

Filles:

Banset + PERFECTIONNEMENT SPORT ADAPTE

Gargons:
13anset + PEGUILHAN : Mercredi: 17h30-18h30 - Vendredi : 17h30-1%h
Filles : ' EEEEEEEEEEEEEEEEEE

E13ans EVEIL HANDI ET EVEIL SPORT ADAPTE NATAT-ON

Gargons:
6-13 ans STADENAUTIQUE Samedi9h-10h (bassin intérieur)
. e - labellise3d

5 ‘?( NATATION _ Stade Nautique — rue Nitot — 64000 Pau
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1 adhérent qui nous présente 1 SPONSOR a hauteur de 1000 € =1 COTISATION GRATUITE

COMPETITION

PERFECTIONNEMENT-LOISIR

LT 2 séances / semaine ADULTES STADE NAUTIQUE MAITRES

17 ans et +

Lundi:15h-20h / Me : 12h-13h30/Je : 17h45-12h45 fVe: 19h-20h30 / Sa : 13h30-14h30

Gargons:
B
[l 1 séance / semaine 2506 ﬁ JUNIORS
14 ans et +
Gargons: PERFORMANCE : Lundi : 18h-20n/ Ma® - 1oh30- = REGIONAL : Ma* : 15h30-21h / e ———
15anset+ STADE NAUTIQUE : Mercredi 15H30-16h30 / Ve 19h-20h30 - PEGUILHAN : Mercredi 16h30-17h30 21h/ Me :13h30-15h30/ Je -17h45-13hd5 / Ve Ve : 17h30- 1h (college) OU 20h/ Me : Bhadlqhg,f,_,
:17h30-12h (collége) OU 19h-20h30 (lycée) / Sa:  15h20h30 (lycée) / R T
a : 12h30-14h30 .

SN 1 séance / semaine
STADE NAUTIQUE :
1313 a JEUNES

ans
Gargons:
12314

PERFORMAMCE : Lundi : 18h-20h/ Me : 16h30-15h/ Je:
17h45-19h45 [ Ve - 17h30-1%h [ Sa: 12h30-14h30

DEPARTEMENTAL : Lundi : 19h-20h / Me : 14h30-15h30/
Ve :17h30-19h

NAUTIQUE : Mercredi 15H30-16h30 / Ve 19h30-20h30 (bassin couvert) - PEGUILHAN : Mercredi 16h30-17h30

La AVENIRS + ENF-3

COtIsatlon Lundi: 18h-18h30/ Me : 13h45-15h30 /5a :12h30-14h
comprend: = 0@ o p e
-Licence FFN
obligatoire
+ 1 Bonnet
+ 1 Cadeau

> Inscriptions en
ligne uniquement

ECOLE DE NATATION FRANCAISE (E.N.F.) sur notre site

ENF 2 : MARDI : 17h30-18H30 OU 18h30-19h30 internet.
ENF 1: MARDI : 17h30-18H30 OU 18h30-19h30 > Certificat Médical
OBLIGATOIRE avant

DEBUTANT : MARDI : 17h30-18H30 OU 18h30-15h30

Réduction. o

la 1¢re séance.

. »Les séances ne
EVEIL 215¢ pourront commencer
qu’aprés REMISE DU
DOSSIER COMPLET.

2¢me membre = -15€
suivant = - 30€

Samedi: 10h-11h OU 11h-12h




