
 

 
 



CALENDRIER GÉNÉRAL 4ème TRIMESTRE 2024 
 

 



CALENDRIERS 4ème TRIMESTRE 2024 

 

✓ FORMATIONS OFFICIELS 

Formations positionnées en semaine en visioconférence (soirée 20h), les clubs seront informés pour les modalités 

d’inscription de leurs officiels. 

 

 

✓ AVENIRS 

 

 

✓ BENJAMINS 

 

 

 

 

DATES DÉSIGNATIONS LIEUX CATÉGORIES 

13-oct PLOT 6 BAYONNE BENJAMINS / JUNIORS/SE 

27-oct ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 64 PAU PAILLOU CLUBS 

31 au 3-nov CHAMPIONNATS DE FRANCE ÉLITE (25m) MONTPELLIER TOUTES CATÉGORIES 

3-nov PLOT 7 MOURENX BENJAMINS / JUNIORS/SE 

10-nov ASSEMBLÉE GÉNÉRALE LNA TALENCE CLUBS 

11-nov INTERCLUBS AVENIRS BAYONNE AVENIRS 

17-nov CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX LONS BENJAMINS / JUNIORS/SE 

24-nov INTERCLUBS TC (POULE 64/40) BAYONNE TOUTES CATÉGORIES 

30 nov- et 1er-déc FINAL TOUR AGEN BENJAMINS / JUNIORS 1ère année 

5 au 9-déc CHAMPIONNATS DE FRANCE JUNIORS (25m) MASSY JUNIORS 

7 et 8-déc CHAMPIONNATS RÉGIONAUX BENJAMINS (25m) POITIERS BENJAMINS 

12 au 14-déc CHAMPIONNATS DE FRANCE BENJAMINS (50m) DUNKERQUE BENJAMINS 

15 et 16-déc FINALE NATIONALE COUPE DE FRANCE DPTX (50m)  DUNKERQUE BENJAMINS 

21 et 22-déc CHAMPIONNATS RÉGIONAUX JUNIORS/SENIOR25m BORDEAUX GRAND PARC JUNIORS / SENIORS 

28-déc SOIRÉE RECORDS BAYONNE TOUTES CATÉGORIES 

28-déc SOIR DE NOËL MASTERS BAYONNE MASTERS 

DATES DÉSIGNATIONS LIEUX CATÉGORIES 

11-nov INTERCLUBS AVENIRS BAYONNE AVENIRS 

28-déc SOIRÉE RECORDS BAYONNE TOUTES CATÉGORIES 

DATES DÉSIGNATIONS LIEUX CATÉGORIES 

13-oct PLOT 6 BAYONNE BENJAMINS / JUNIORS/SE 

3-nov PLOT 7 MOURENX BENJAMINS / JUNIORS/SE 

17-nov CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX LONS BENJAMINS / JUNIORS/SE 

24-nov INTERCLUBS TC (POULE 64/40) BAYONNE TOUTES CATÉGORIES 

30 nov- et 1er-déc FINAL TOUR AGEN BENJAMINS / JUNIORS 1ère année 

7 et 8-déc CHAMPIONNATS RÉGIONAUX BENJAMINS (25m) POITIERS BENJAMINS 

12 au 14-déc CHAMPIONNATS DE FRANCE BENJAMINS (50m) DUNKERQUE BENJAMINS 

15 et 16-déc FINALE NATIONALE COUPE DE FRANCE DPTX (50m)  DUNKERQUE BENJAMINS 

28-déc SOIRÉE RECORDS BAYONNE TOUTES CATÉGORIES 



✓ JUNIORS – SENIORS 

 

 

✓ MASTERS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATES DÉSIGNATIONS LIEUX CATÉGORIES 

13-oct PLOT 6 BAYONNE BENJAMINS / JUNIORS/SE 

31 au 3-nov CHAMPIONNATS DE FRANCE ÉLITE (25m) MONTPELLIER TOUTES CATÉGORIES 

3-nov PLOT 7 MOURENX BENJAMINS / JUNIORS/SE 

17-nov CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX LONS BENJAMINS / JUNIORS/SE 

24-nov INTERCLUBS TC (POULE 64/40) BAYONNE TOUTES CATÉGORIES 

30 nov- et 1er-déc FINAL TOUR AGEN BENJAMINS / JUNIORS 1ère année 

5 au 9-déc CHAMPIONNATS DE FRANCE JUNIORS (25m) MASSY JUNIORS 

21 et 22-déc CHAMPIONNATS RÉGIONAUX JUNIORS/SENIOR25m BORDEAUX GRAND PARC JUNIORS / SENIORS 

28-déc SOIRÉE RECORDS BAYONNE TOUTES CATÉGORIES 

DATES DÉSIGNATIONS LIEUX CATÉGORIES 

24-nov INTERCLUBS TC (POULE 64/40) BAYONNE TOUTES CATÉGORIES 

28-déc SOIR DE NOËL MASTERS BAYONNE MASTERS 



Les ajustements apportés : 
- Déplacement des Championnats de France Élite sur la période du 31 octobre au 3 novembre 

- Déplacement de l’Assemblée Générale de la Ligue Nouvelle-Aquitaine au 10 novembre 

- Déplacement des Interclubs Avenirs au 11 novembre (poule 64/40) 

- Déplacement des championnats départementaux au 17 novembre 

- Déplacement des Interclubs Toutes Catégories au 24 novembre (poule 64/40, suppression de la poule 

régionale) 

- Ajout du Final Tour Benjamins-Juniors 1ère année à Agen (30 novembre et 1er décembre) 

- Championnats de France Benjamins du 12 au 14 décembre 

- Finale nationale de la Coupe de France des Départements Benjamins les 15 et 16 décembre 

- Championnats régionaux Juniors / Seniors sur 4 réunions (21 et 22 décembre) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LES CATÉGORIES SAISON 2024 

 

LE PARCOURS DU NAGEUR 

Principe d’accession aux événements nationaux : 

► Date limite qualification aux Championnats de France Élite 25m : sur ranking bassin 50m au 31 août 

► Date limite de qualification aux Championnats de France Juniors : sur ranking bassin 50m au 31 août 

► Période de qualification aux Championnats de France Benjamins : cf. ci-dessous 

 

Pour les Benjamins, les temps de qualification seront recherchés en bassin de 25m ou 50m au sein des 

compétitions référencées ci-dessous : 

o Championnats départementaux d’Automne (date limite : 17 novembre) 

o Meetings nationaux labellisés 50m « Final Tour » (30 novembre et 1er décembre) 

 

La finale nationale de la Coupe de France des Départements Benjamins : 

Suite à la poule régionale de la Coupe de France des Départements qui s’est déroulée à Périgueux les 1er et 2 juin, 

l’équipe filles est qualifiée pour la finale nationale (15 et 16 décembre). 

Les épreuves des nageuses ainsi que l’identité des remplaçantes seront annoncées dans la semaine suivant les 

championnats départementaux du 17 novembre. 

Les Trophées Benjamins : 

Le classement des Trophées instauré depuis le 1er janvier est toujours en vigueur et sera amené à évoluer au 

rythme des performances des nageurs. 

Les remises des récompenses se feront lors des Plots 6 et 7. 

À l’issue du Plot 7, le classement sera figé, et la Coupe « club formateur » sera remise au club 1er du classement à 

l’occasion des Championnats départementaux du 17 novembre 2024. 

 

 

 

 

 

Saison 2024 (du 1er janvier au 31 décembre 2024) 

  Avenirs  Benjamins : 2 années  Juniors : 5 années  Séniors 

DAMES 
11 ans et moins 12 et 13 ans 14 à 18 ans 19 ans et plus 

2013 et après 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 et avant 

MESSIEURS 
11 ans et moins 12 et 13 ans 14 à 18 ans 19 ans et plus 

2013 et après 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 et avant 



 

►Préambule : cette compétition est qualificative pour les Championnats régionaux Nouvelle-

Aquitaine Juniors/Seniors et Benjamins. 

Non qualificative pour les Championnats de France Benjamins. 

 
►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 
 
50 / 100 / 200 / 400 / 800 NL 
50 / 100 / 200 Papillon, Dos, Brasse 
200 4N et 400 4N 
 
Le nageur est libre de s’engager sur autant d’épreuves qu’il souhaite. 
 
 

 

Programme 
1ère réunion : Dimanche 13 octobre 2024 

OP : 8h15 – DE : 9h15 
2ème réunion : Dimanche 13 octobre 2024 

OP : 13h30 – DE : 14h30 

1 – 200 Papillon Dames et Messieurs 
2 – 50 Brasse Dames et Messieurs 
3 – 200 Dos Dames et Messieurs 
4 – 400 NL Dames et Messieurs 
5 – 200 4N Dames et Messieurs 
6 – 100 Brasse Dames et Messieurs 

7 – 50 Dos Dames et Messieurs 
8 – 100 NL Dames et Messieurs 

9 – 800 NL Dames et Messieurs 
10 – 100 Papillon Dames et Messieurs 
11 – 50 NL Dames et Messieurs 
12 – 400 4N Dames et Messieurs 
13 – 200 Brasse Dames et Messieurs 
14 – 100 Dos Dames et Messieurs 

15 – 50 Papillon Dames et Messieurs 
16 – 200 NL Dames et Messieurs 

 

►Jury et officiels : selon les règles du CD 64.  
►Jury de tête : Patrick CARREY – Joël FLAMARION – Alexander LACHAISE 
 
 

           PLOT 6 
 

EXTRANAT 

 

Compétition qualificative  
8X25m 

Chrono manuel 

 

Dimanche 13 octobre 2024 
 

1ère réunion : MATIN OP 8h15 – DE 9h15 
2ème réunion : APRÈS-MIDI OP 13h30 – DE 

14h30 

 
 

BAYONNE 

 

JUNIORS / SENIORS / BENJAMINS 
 

2005 et avant / 2006 / 2007 / 2008 / 2009 / 2010 / 2011 / 2012 
 

 
Droits d’engagement : selon les tarifs du CD 64 votés lors de l’AG annuelle 

 

Date limite des engagements sur extranat.fr : mercredi 9 octobre 2024 avant 23h59 
 

Date limite des forfaits sur tdoyhenard@orange.fr vendredi 11 octobre avant 12h 



 
 
 
 
 
►Préambule : cette compétition est qualificative pour les Championnats régionaux Nouvelle-

Aquitaine Juniors/Seniors et Benjamins. 

Non qualificative pour les Championnats de France Benjamins. 

 
►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 
 
50 / 100 / 200 / 400 / 800 NL / 1500 NL 
50 / 100 / 200 Papillon, Dos, Brasse 
200 4N et 400 4N 
 
Le nageur est libre de s’engager sur autant d’épreuves qu’il souhaite. 
 
 

 
Programme 

1ère réunion : Dimanche 3 novembre 2024 
OP : 8h30 – DE : 9h30 

2ème réunion : Dimanche 3 novembre 2024 
OP : 13h30 – DE : 14h30 

1 – 200 NL Dames et Messieurs 
2 – 50 Papillon Dames et Messieurs 
3 – 100 Dos Dames et Messieurs 

4 – 200 Brasse Dames et Messieurs 
5 – 400 4N Dames et Messieurs 
6 – 50 NL Dames et Messieurs 
7 – 100 Papillon Dames et Messieurs 
8 – 800 NL Dames et Messieurs 

9 – 100 NL Dames et Messieurs 
10 – 50 Dos Dames et Messieurs      
11 – 100 Brasse Dames et Messieurs   

12 – 200 4N Dames et Messieurs   
13 – 400 NL Dames et Messieurs  
14 – 200 Dos Dames et Messieurs    
15 – 50 Brasse Dames et Messieurs 
16 – 200 Papillon Dames et Messieurs 
17 – 1500 NL Dames et Messieurs 

 

►Jury et officiels : selon les règles du CD 64.  
►Jury de tête : Patrick CARREY – Joël FLAMARION – Alexander LACHAISE 

           PLOT 7 
 

EXTRANAT 

 

Compétition qualificative  
6X25m 

Chrono manuel 

 

Dimanche 3 novembre 2024 
 

1ère réunion : MATIN OP 8h30 – DE 9h30 
2ème réunion : APRÈS-MIDI OP 13h30 – DE 

14h30 

 
 

MOURENX 

 

JUNIORS / SENIORS / BENJAMINS 
 

2005 et avant / 2006 / 2007 / 2008 / 2009 / 2010 / 2011 / 2012 
 

 
Droits d’engagement : selon les tarifs du CD 64 votés lors de l’AG annuelle 

 

Date limite des engagements sur extranat.fr : mercredi 30 octobre 2024 avant 23h59 
 

Date limite des forfaits sur tdoyhenard@orange.fr vendredi 1er novembre avant 12h 



 
 
 
 
 
►Préambule : compétition par équipe de 4 nageurs. La règle des deux départs s’applique. 

►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 
50 Papillon, Dos, Brasse, NL 
100 4N 
Relais 4x50 4N et 4x50 NL 
 
Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (un 50m et le 100 4N) et 
aux deux relais. 
Tous les nageurs de chaque équipe doivent nager le 100 4N et tous les 50m doivent être nagés. 
Un club ne peut engager une équipe que si la précédente est complète. 
Un club pourra engager une équipe mixte (hors classement) s’il ne peut pas engager une équipe 
complète. 
Les remplaçants pourront nager deux épreuves individuelles dans les nages de leur choix. 
 
►Récompenses 
Les trois premières équipes filles et garçons seront récompensées. 

 

Programme 
1ère réunion : Lundi 11 novembre 2024 

OP : 13h15 – DE : 14h15 
1 – 4x50 4N Dames, Messieurs et Mixtes 

2 – 4x50 NL Dames, Messieurs et Mixtes    
3 – 50 Papillon Dames et Messieurs 
4 – 50 Brasse Dames et Messieurs  
5 – 50 NL Dames et Messieurs    
6 – 50 Dos Dames et Messieurs 
7 – 100 4N Dames et Messieurs 

 
►Jury et officiels : selon les règles du CD 64. 
►Jury de tête : Patrick CARREY – Joël FLAMARION – Alexander LACHAISE 

           INTERCLUBS AVENIRS (64/40)  
 

EXTRANAT 

 

Compétition d’animation  
8X25m 

Chrono manuel 

 

Lundi 11 novembre 2024 
 

1ère réunion : APRES-MIDI OP 13h15 – DE 
14h15 

  

BAYONNE 

 

AVENIRS 
 

2013 et après 
 

 
Droits d’engagement : selon les tarifs du CD 64 votés lors de l’AG annuelle 

 

Date limite des engagements sur extranat.fr : mercredi 6 novembre 2024 avant 23h59 
 

Date limite des forfaits sur tdoyhenard@orange.fr vendredi 8 novembre avant 12h 



 
►Préambule : cette compétition est qualificative pour les Championnats régionaux Nouvelle-

Aquitaine Juniors/Seniors et Benjamins, ainsi que pour les Championnats de France Benjamins. 

 
►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 
 
50 / 100 / 200 / 400 / 800 / 1500 NL 
50 / 100 / 200 Papillon, Dos, Brasse 
200 4N et 400 4N 
 
Le nageur est libre de s’engager sur autant d’épreuves qu’il souhaite. 
 
►Récompenses 
Les trois premiers par catégorie (Benjamins et Juniors/Seniors) de chaque épreuve seront 
récompensés. 
 
De plus lors de cette compétition, la coupe « Club Formateur » sera remise au club 1er du 
classement des Trophées Benjamins. 

 

Programme 
1ère réunion : Dimanche 17 novembre 2024 

OP : 8h30 – DE : 9h30 
2ème réunion : Dimanche 17 novembre 2024 

OP : 13h30 – DE : 14h15 

1 – 100 NL Dames et Messieurs 
2 – 50 Dos Dames et Messieurs   
3 – 100 Brasse Dames et Messieurs      
4 – 200 4N Dames et Messieurs   
5 – 400 NL Dames et Messieurs   
6 – 200 Dos Dames et Messieurs  
7 – 50 Brasse Dames et Messieurs    
8 – 200 Papillon Dames et Messieurs 
9 – 800 NL Dames et Messieurs 

10 – 200 NL Dames et Messieurs 
11 – 50 Papillon Dames et Messieurs 
12 – 100 Dos Dames et Messieurs 
13 – 200 Brasse Dames et Messieurs 
14 – 400 4N Dames et Messieurs 
15 – 50 NL Dames et Messieurs 
16 – 100 Papillon Dames et Messieurs 
17 – 1500 NL Dames et Messieurs 

 

►Jury et officiels : selon les règles du CD 64.  
►Jury de tête : Patrick CARREY – Joël FLAMARION – Alexander LACHAISE 
 

           CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX 
 

EXTRANAT 

 

Compétition qualificative  
8X25m 

Chrono manuel 

 

Dimanche 17 novembre 2024 
 

1ère réunion : MATIN OP 8h30 – DE 9h30 
2ème réunion : APRÈS-MIDI OP 13h30 – DE 

14h15 

 
 

LONS 

 

JUNIORS / SENIORS / BENJAMINS 
 

2005 et avant / 2006 / 2007 / 2008 / 2009 / 2010 / 2011 / 2012 
 

 
Droits d’engagement : selon les tarifs du CD 64 votés lors de l’AG annuelle 

 

Date limite des engagements sur extranat.fr : mercredi 13 novembre 2024 avant 23h59 
 

Date limite des forfaits sur tdoyhenard@orange.fr vendredi 15 novembre avant 12h 



 
►Préambule : compétition par équipe de 10. La règle des deux départs s’applique (compétition 

par équipe). 

Cette compétition est qualificative pour les Championnats régionaux Nouvelle-Aquitaine 

Juniors/Seniors et Benjamins. 

►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 
100 / 400 NL 
100 / 200 Papillon, Dos, Brasse 
100 4N et 200 4N 
Relais 10x50 NL, 4x200 NL, 4x100 4N 
Chaque équipe sera composée de 10 nageurs et toutes les épreuves inscrites au programme 
doivent être nagées. 
Les équipes ne respectant pas ces deux critères ne pourront pas être classées. 
►Récompenses 
Les trois premières équipes Dames et les trois premières équipes Messieurs seront 
récompensées.  

Programme 
1ère réunion : Samedi 24 novembre 2024 

OP : 8h45 – DE : 9h45 
2ème réunion : Samedi 24 novembre 2024 

OP : 13h30 – DE : 14h45 

1 – 10x50 NL Dames   
2 – 10x50 NL Messieurs      
3 – 100 Dos Dames   
4 – 200 Dos Messieurs   
5 – 100 Brasse Dames 
6 – 200 Brasse Messieurs    
7 – 100 NL Dames 
8 – 400 NL Messieurs  
9 – 100 Papillon Dames 
10 – 200 Papillon Messieurs   
11 – 100 4N Dames 
12 – 200 4N Messieurs 

Pause 15 min 
13 – 4x200 NL Dames 

14 – 4x200 NL Messieurs 
15 – 200 Dos Dames 
16 – 100 Dos Messieurs 
17 – 200 Brasse Dames 
18 – 100 Brasse Messieurs 
19 – 400 NL Dames 
20 – 100 NL Messieurs 
21 – 200 Papillon Dames 
22 – 100 Papillon Messieurs 
23 – 200 4N Dames 
24 – 100 4N Messieurs 

Pause 15 min 

25 – 4x100 4N Dames 
26 – 4x100 4N Messieurs 

 
►Jury et officiels : selon les règles du CD 64.  
►Jury de tête : Francis FASENTIEUX – Joël FLAMARION – Yves ALLANOT 

           INTERCLUBS TC (Poule départementale 

64/40)  

EXTRANAT 

 

Compétition qualificative  
8X25m 

Chrono manuel 

 

Dimanche 24 novembre 2024 
 

1ère réunion : MATIN OP 8h45 – DE 9h45 
2ème réunion : APRÈS-MIDI OP 13h30 – DE 

14h45 

 
 

BAYONNE 

 

 
TOUTES CATÉGORIES 

 

 
Droits d’engagement : selon les tarifs du CD 64 votés lors de l’AG annuelle 

 

Date limite des engagements sur extranat.fr : mercredi 20 novembre 2024 avant 23h59 
 

Date limite des forfaits sur tdoyhenard@orange.fr vendredi 22 novembre avant 12h 



 

►Préambule : cette compétition est de type animation. 

►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 
 
50 / 100 / 200 / 400 NL 
50 / 100 / 200 Papillon, Dos, Brasse 
100 4N et 200 4N 
Relais NL et 4N (50 et 100m) 
 
Le nageur est libre de s’engager sur autant d’épreuves qu’il souhaite. 
 

 

Programme 
1ère réunion : Samedi 28 décembre 2024 

OP : 19h – DE : 19h45 
1 – 50 NL Dames et Messieurs 

2 – 200 Dos Dames et Messieurs   
3 – 100 Brasse Dames et Messieurs      
4 – 100 Papillon Dames et Messieurs   
5 – 100 4N Dames et Messieurs   
6 – 200 NL Dames et Messieurs  
7 – 100 Dos Dames et Messieurs    
8 – 200 Brasse Dames et Messieurs 
9 – 50 Papillon Dames et Messieurs   
10 – 400 NL Dames et Messieurs  

11 – 200 Papillon Dames et Messieurs 

12 – 50 Dos Dames et Messieurs 
13 – 50 Brasse Dames et Messieurs 
14 – 200 4N Dames et Messieurs 
15 – 100 NL Dames et Messieurs 

Pause 10 min 
16 – Relais 4x50 NL et 4N Dames et Messieurs 
17 – Relais 4x100 NL et 4N Dames et Messieurs 
18 – Relais Mixte 

 

►Jury et officiels : selon les règles du CD 64.  
►Jury de tête : Patrick CARREY – Joël FLAMARION – Alexander LACHAISE

SOIRÉE RECORDS 
SOIR DE NOËL MASTERS  

EXTRANAT 

 

Compétition d’animation  
8X25m 

Chrono manuel 

 

Samedi 28 décembre 2024 
 

1ère réunion : SOIR OP 19h – DE 19h45 

  

BAYONNE 

 

TOUTES CATÉGORIES 
 

MASTERS (compétition gérée à part) 

 
Droits d’engagement : selon les tarifs du CD 64 votés lors de l’AG annuelle 

 

Date limite des engagements sur extranat.fr : mercredi 25 décembre 2024 avant 23h59 
 

Date limite des forfaits sur tdoyhenard@orange.fr vendredi 27 décembre avant 12h 



 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 


