
                                         

PROGRAMME BENJAMINS

 
 

Réunion N° 1 - Samedi 01/07/2023  

OP : 08h00 - DE : 09h30  

1. 800 Nage Libre Dam. Séries 

Benjamines 2  

2. 50 Dos Mes. Séries  

3. 200 Dos Dam. Séries  

4. 200 4 Nages Mes. Séries  

5. 100 Brasse Dam. Séries  

6. 100 Papillon Mes. Séries  

7. 100 Nage Libre Dam. Séries  

Réunion N° 2 - Samedi 01/07/2023  

OP : 14h00 - DE : 15h15  

8. 400 Nage Libre Dam. Séries  

9. 100 Dos Mes. Séries  

10. 200 Papillon Dam. Séries 

Benjamines 2  

11. 200 Nage Libre Mes. Séries  

12. 50 Nage Libre Dam. Séries  

13. 200 Brasse Mes. Séries  

14. 400 4 Nages Dam. Séries 

Benjamines 2  

15. 50 Papillon Mes. Séries  

16. 50 Brasse Dam. Séries  

17. 1500 Nage Libre Mes. Séries 

Benjamins 2  

 

 

Réunion N° 3 - Dimanche 02/07/2023  

OP : 08h00 - DE : 09h30  

18. 800 Nage Libre Mes. Séries 

Benjamins 2  

19. 50 Dos Dam. Séries  

20. 200 Dos Mes. Séries  

21. 200 4 Nages Dam. Séries  

22. 100 Brasse Mes. Séries  

23. 100 Papillon Dam. Séries  

24. 100 Nage Libre Mes. Séries  

Réunion N° 4 - Dimanche 02/07/2023  

OP : 14h00 - DE : 15h15  

25. 400 Nage Libre Mes. Séries  

26. 100 Dos Dam. Séries  

27. 200 Papillon Mes. Séries 

Benjamins 2  

28. 200 Nage Libre Dam. Séries  

29. 50 Nage Libre Mes. Séries  

30. 200 Brasse Dam. Séries  

31. 400 4 Nages Mes. Séries 

Benjamins 2  

32. 50 Papillon Dam. Séries  

33. 50 Brasse Mes. Séries  

34. 1500 Nage Libre Dam. Séries 

Benjamines 2  

 


