Catégories d’age

La Fédération Frangaise de Natation propose aux nageurs et nageuses des programmes de
compétition selon leur catégorie d’age :

Saison 2016-2017
Dames Messieurs Multi
Avenirs 10 aps et 2007 etapres i ar]s ol 2006‘ o
moins moins aprées
Jeunes 11-13 ans 2006 22004 | 12-14 ans | 2005 a 2003




Calendrier Général

Dates Lieu et ordre du déroulement des épreuves Ouverture | Début des
du bassin épreuves
OCTOBRE
8 et 9 Octobre MEETING ARENA
Octeville
1ére INTER-ECOLES DE NATATION
Nord : Les Pieux 13h30 14h15
15 ou 16 Octobre - LeS FleuX e o
Centre : Saint-L6
o i 13h30 14h15
Sud : Granville

Nt;dD_'f:sRl',gux 1330 14n15
22 ou 23 Octobre - 1% 19h45
Centre : Carentan 1% 19h45
Sud : Avranches
NOVEMBRE
11 Novembre INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX 8h00 9h00
Coutances 14h00 14h45

RASSEMBLEMENT AVENIRS
13 Novembre .
Octeville
17 au 20 Novembre CHAMPIONNAT DE FRANCE 25 M
Angers
19 Novembre CHAMPIONNAT DE LA MANCHE 8h00 9h00
Saint-L6 14h00 14h45
20 Novembre CHAMPIONNAT DE LA MANCHE 8h00 9h00
Avranches 14h00 14h45

3 ou 4 Décembre

2éme INTER-ECOLES DE NATATION
Nord : Octeville
Centre : Carentan
Sud : Granville

13h30
1%
13h30

27 Novembre INTERCLUBS AVENIRS JEUNES 8h30 oh15
Granville 13h30 14h15
DECEMBRE

14h15
19h45
14h15

11 Décembre

INTERCLUBS REGIONAUX AVENIRS JEUNES

11 Décembre

CHAMPIONNATS IRNO 5 KM
Deauville

16 au 18 Décembre

CHAMPIONNATS IRNO HIVER BASSINDE 50 M
Chartres




27 et 28 Décembre MEETING DU.BOEJT DE L’AN
Saint-Lo
JANVIER
14 et 15 Janvier MEETING DE COUTANCES
) NAT’AVENIR 1
21 Janvier Granville 13h30 14h15
22 Janvier CHAMPIONNAT DE LA MANCHE DEMI FOND 8h00 9h00
Avranches 14h00 15h00

. CHAMPIONNATS DE NORMANDIE JEUNES HIVER
28 et 29 Janvier
Flers
2¢me DISTRICT

28 ou 29 Janvier Nord : Cherbourg avecles clubs du nord + St-L6 et Carentan 13h30 14h15

Sud : Granville Avranches + Coutances 18h30 19h15

29 Janvier RASSEMBLEMENT AVENIRS
Granville
FEVRIER

5 Février NATATHLONPLOT 1 8h30 9h30
Coutances 14h00 15h00
5 Février A LA 1330 1415
Octeville
MARS
NAT AVENIR NORMAND HIVER
5 Mars )
Vire
12 Mars NATATHLONPLOT 2 8h30 9h30
Cherbourg 14h00 15h00
3eme INT EIE-g?dQI.Bizu%IEO::ATATION 13030 14015
18 ou 19 Mars y 18h00 18n45
Centre : Coutances
i 19h00 19n45
Sud : Avranches
19 Mars MANCHE SWIMMING GAMES OPEN 8h30 9h30
SaintLo 14h00 14h45
24 au 26 Mars CHAMPIONNAT DE FRANCER::n'I;ISONALEz PRINTEMPS -50 M




AVRIL
1et 2 Avril MEETING DE CARENTAN
2 Avril COUPE DPT NORMANDIE (Avenirs)
eme
ilo rd'?'gzt':\'/ﬁ; 1330 14n15
8ou 9 Avril QA A 18h00 18n45
Centre : Saint-L6
) . 13h30 14h45
Sud : Granville
. NAT’AVENIR 3
30 Avril Cherbourg 13h30 14h15
30 Aviil NATATHLON FfLOT 3DEMI-FOND
Fécamp
MAI
1er Mai MEETING DU MUGUET
Avranches
6 et 7 Mai COUPE DE FRANCE DES REGIONS (Jeunes)

14 Mai AU 13h30 14h15
Carentan
21 Mai NATATHLONPLOT 4 8h30 9h30
Granville 14h00 15h00
4¢me INT ER’-\IE&?.LSZEE\)/?':IATATION 13h30 14015
20 ou 21 Mai QA A 19h00 19h45
Centre : Saint-L6 19h00 19h45
Sud : Avranches
24 au 28 Mai CHAMPIONNAT S DE FRANCE ELITE
26 au 28 Mai CHAMPIONNATS DE FRANCE PROMO
) MEETING JEUNES FRANCIS LEFRANC
28 Mai o
Saint-L6
JUIN
1au 4 Juin CHAMPIONNATS DE FRANCE EAU LIBRE

10 et 11 Juin

CHAMPIONNATS DE NORMANDIE JEUNES

Elbeuf
. COUPE DE L’'OUEST DES DEPARTEMENTS
10 et 11 Juin .
Blois
1 Jin CHAMPIONNAT DE LA MANCHE ETE 8h00 9h00
u Les Pieux 14h00 15h00
18 Juin NAT’AVENIR NORMAND ETE




18 Juin COUPE DE LA MANCHE 8h30 9h15
Brécey 14h00 14h45
23 au 25 Juin TROPHEE INTERREGIONAL LUCIEN ZINS PDL
23 au 25 Juin TROPHEE NATIONAL LUCIEN ZINS
, FINALE REGIONALE NATATHLON
25 Juin .
Hérouville

I

JUILLET

19 au 23 Juillet F:15 ans et-
G:16 ans et -

CHAMPIONNATS DE FRANCE

CRITERIUM NATIONAL PROMO

20 au 23 Juillet F:14 ans et +
G:15ans et +

CRITERIUMNATIONAL

25 au 29 Juillet F:16 ans et +

G:17 anset +




