PISCINE CHARLY KIRAKOSSIAN ROUSSILLON

SAISON 2016-2017
Activités proposees : AQUAGYM AQUAPALMING
PERFECTIONNEMENT ADULTES et MIXTES

HORAIRES DES COURS
Cours aguagym
Lundi 11H.30 a 12H.15 (L1)
Lundi 12H.30 a 13H.15 (L2)
Mardi 11H.30a 12H.15 (M1)
Mardi 12H.30 a 13H.15 (M2)
Vendredi 11H.30a 12H.15 (V1)
Cours aquapalming
Vendredi 12H.15a 13H (V2)
Attention ce cours de 45mn : avec palmes
Ne pas avoir de problemes d’articulations et de dos.

DONC possibilité de 2 COURS pour varier vos activités

aftention les cours choisis sont définitifs

TARIF :1 COURS : 190€ 2 COURS : 360€
Possibilité : 40€+3x50€ 60€+6x50€

Cours différents ateliers : lundi ou jeudi 16H15-17H.

1 semaine AQUAGYM, 1 semaine PALMES, PERFECT.
1 semaine AQUABIKE et ainsi de suite soit le :

Lundi 16H.15a17H. (L16) ou jeudi 16H15-17H. (J16)
210€ la saison (60€+3x50€)  couple 390€ (90€+ 6x50€)

Cheéeques ordre : Rhodia Club Natation- Triathlon
(RCNT)

Cours pendant les vacances scolaires : 6 cours soit 40€ de plus
Toussaint-février-pentec6Ote sauf Noél




