
Petit bain, grands Béarnais

Trois médailles pour Fanny Deberges, deux pour Patrick Périsser dont la demièrè hier: la moisson est belle. © H, D,
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Commenges'au bout du marathon

métal, sur le 200 m brasse. « J'ai
essayé de partir vite mais je n'ai
pas tenu! » Dans les eaux pour
la 4' place (3' Français) pendant
150 m, le Béarnais n'a pu résis
ter au retour de Callais. En
2'11"56, il termine au pied du
podium national, comme l'an
passé, jusqu'à ce que la disqua
lification de Perez Dortona, pour
un virage incorrect, ne lui
permette d'accéder à son premier
podium individuel aux France
en petit bain !

« Je tire un bilan positif : j'ai
gagné en vitesse dans mes épreu
ves de sprint même sij'aimanqué
de fraîcheur sur le 200 m. On a
bien bossé mais on a encore
beaucoup de travailà fournir d'ici
Limoges.'» Limoges,où se dispu
teront (31 mars / 5 avril), les
France élite avec, en jeu, les billets
pour l'équipe nationale.
1JEAN-CHRISTOPHE DURAND

qui se terminent par des lànnes,
c'est bon, j'en ai assez vécues. »

Première pour Périsser
Le Béarnais a débuté par une

médaille de bronze, avec le relais
du TOEC. Il finit sur ce même

être fort reste la seule option. »
« LesFrance je connaissais. Nager
dans ma piscine, non. Pendant
quatre jours, j'ai appris à gérer
de nouvelles émotions. J'avais
envie de remonter sur le ring,j'en
sors intacte. Les compétitions

6 courses, 6 records persos !A 15 ans, Lucas Commenges a fini «cuit» ses

premiers France en petit bassin. « J'améliore mes records mais pas énormé
ment. Mais sans la préparation qu'il fallait au niveau des jambes suite à ma
blessure au genou, ça me va. » Le Sauvagonnais termine sur une petite décep

tion lors du 50 m papillon. « Faute technique en reprise de nage, faute sur

les murs où j'arrive presque sur la tête: c'est l'une de mes pires courses! Mon
temps? 26secondes tout rond. C'est mon record en bassin de 50 m .•. » 26':
Une barrière dont le licencié des Dauphins Palois compte bien venir à bout

lors des prochains régionaux de Bayonne. « J'espère y nager plus vite. Après,
une bonne saison en grand bassin s'annonce. J'espère. » Avec comme objec

tif les France élite de Limoges où il visera une sélection en COMEN (Coupe
de la confédération méditerranéenne de natation, réservée aux 15-16 ans).

En attendant, ce matin, c'est sa classe que le lycéen' de seconde retrouve.

Fanny Deberghes et Patrick
Périsser ont posé à
Montpellier les bases d'une
saison prometteuse.

DE NOTRE ENVOYÉ SPÉCIAL

À MONTPEWER

écrochertrois médailles,
en autant de courses.
Fanny Deberghes ,
s'était lancée un pari

ambitieux,contrat rempli !Argen
tée sur le 50 m, la double
championne de France du 200 m
brasse a arraché samedi lebronze
sur 100 Il)., record personnel à
la clé (1'07"71contre 1'07"22pour
Charlotte Bonnet, 1re tricolore).

« J'aurais pu faire encore'
mieux », confiait à chaud une
nageuse partagée entre la joie et
la frustration. « Ces deux derniers
jours ont été riches, les nuits
courtes tant j'ai eu du mal à
m'endormir. Sur le 100 m, j'ai
payé les pots cassés. J'ai commis
pas mal d'erreurs. Malgré tout,
je nien sors avec une médaille. »

Seule brasseuse médaillée sur
les trois distances, elle s'affirme
comme laplus régulièredans une
discipline où s'invitent de plus en
plus d'internationales spéciali
sées dans d'autres nages (Bonnet
en crawl,Grangeon en papillon).
« Ellestirent le niveau vers lehaut
Ça ne peut être qu'un plus. »

A20 ans et après deux saisons
d'entraînement spécifique à la
brasse, la sociétaire de l'ASPTf
Montpellier dispose d'une grosse
marge de progression et de l'état
d'esprit pour viser plus haut.
« J'en ai pas mal bavé à Chartres
(Elite-20l4), comme en début de
saison », confessait la Mirepei
choise avant de citer ... Bob
Marley: « lUne saisjamais à quel
point tu es fort jusqu'au jour où


