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Deberghes conserve son trône
Fanny Deberghes a renversé
la vapeur, conservant, à
domicile, son titre sur le
200m brasse, alors qu'elle
n'était que 4" des séries.

DE NOTRE ENVOYÉ SPÉCIAL

es yeux à peine rougis,
c'est une Fanny Deber- .
ghes épanouie qui débar
que en zone mixte. « Je

.suis fatiguée mais tellement
contente »,savoure la désormais
double championne de France
du 200 m brasse en bassin de 25
m. «Gagner c'est bien, mais être
sacréechez soi Cellevitet Sentraîne
à Montpellier depuis deux ans)
c'est encore mieux. Conserver ce
titre, c'est ce que je voulais. C'est
fait. Quel bonheur! »

La Mirepeichoise est passée
par toutes les émotions. D'abord
la déception. Le matin, elle
termine 4"des séries. «Le 200 m
brasse est la distance où je me
sens le plus à l'aise et je me suis
un peu endormie surmes acquis.»

A peine sortie du bassin, elle
reJoint SylvainAvarguez au pied
des tribunes. « J'ai débriefé ma
course avec lui. Comme il l'a dit,
ce n'était qu'une répétition. Je le
savais mais j'ai quand même
cogité ». Pendant ce temps-là, le
récapitulatif des séries apparaît.
Derrière l'intouchable Fanny
Lecluyse -Belge donc hors
championnat tricolore - Lara
Grangeon a frappé fort. Lamulti
championne de France du
papillon,qui ne fIétaitplus alignée
sur cette distance depuis deux
saisons, a pulvérisé son record
personnel en 2'26"37.« De retour
àla piscine dans l'après-midi, j'ai
effectué un super écbàuffement
avec Sylvain qui m'a redonné
confiance. Je me suis alors mise

La Béarnaise Fanny Deberghes a maîtrisé sa finale du 200m brasse. © j-c.o.
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3e course, 3e record pour'Commenges

Au repos hier, Patrick Périsser est venu à Antigone encourager ses coéqui

piers des Dauphins du TOEe. Le Morlanais disputera aujourd'hui le 50 m
brasse avec l'envie de titiller son record (29"11). Son vrai rendez-vous, c'est

dimanche avec le 200m brasse, où il brigu~ un podium.

Diminué par une blessure au genou, Lucas Commenges améliore ses chronos

à chaque sortie. Hier, c'est sur le 100 m nage libre qu'il a amélioré sa marque
(52"92 contre 53"46). «J'étais venu sur ces France pour voir où j'en étais

par rapport à ma première saison au CREPS de Bordeaux.» Passer de 5-6
entraînements hebdomadaires à 8 séances de deux heures + 4 séances de

musculation porte en tout cas ses fruits. «Ce n'est pas toujours facile morale
ment mais au moins on sait à quoi ça sert !»

Le Palois sera eh lice aujourd'hui du 100 m 4 nages avant de disputer les séries

du 200 m nage libre et du 50 m papillon ce dimanche. Sur cette dernière

épreuve, il teotera d'entrer en finale C (14-18 ans).
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Au lOOm brasse
maintenant!

Avecdeuxmédaillesenpoche
aussi l'argent en 50m brasse
jeudi), Fanny Deberghes
s'attaque au 100 m brasse
aujou,rd'hui. Ses adversaires
changent. Pas de Claire Polit, la
tenante du titre, ni de Lara
Grangeon mais des sprinteuses
(Williams,Gallego,Cazier),ainsi
que Dobral, Vaisse et Lesaffre.
Mais la favorite reste Charlotte
Bonnet. LaNiçoise,auteur d'un
chrono canon ily a qUinzejours
(1'07"67) est en pleine forme:
elle a battu hier le record de
France du 100 m 4 nages. «J'ai
gagné en vitesse, confie la
Béarnaise qui a nagé hier son
premier 100fi en 1'08"77...»

dans ma bulle. »
- Même Florent Manaudou n'a

pas été aussi acclamé lors de la
présentation des athlètes que la
Béarnaise qui venait de prendre
place derrièreleplotn'ii «Pendant
la course, j'étais bien. Mon objec
tif était de montrer dès le premier
50m aux autres que j'étais devant
Càl'exception de Lecluyse) et ne
pas leur laisserd'espoir.»Toujours
en tête des Tricolores aux 150m,
elle coince alors et ses rivales
reprennent un peu de terrain. A
commencer par Lara Grangeon,
qui sortait pourtant d'un 800 m
nage libre!« Cen'est pas dans mes
habitudes mais j'ai posé mon
cerveau et continué sans !»Dans
une piscine en ébullition, elle
garde son avanceet finiten 2'24"77
derrière Fanny Lecluyse qui
améliore son propre record de
Belgique.Letitre national revient
à la Béarnaise. Son deuxième de
suite. Sans doute pas le dernier.
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